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RESUMO

A fluoretagdo da 4gua em abastecimentos publicos e condi¢des socioeconOmicas sao
consideradas variaveis importantes no controle e progressao da carie dentaria, que continua a
ser um problema de satde publica global, e desempenham papeis significativos na prevaléncia
dessa doenga bucal. O objetivo deste estudo ¢ discutir a relagdo entre a prevaléncia de carie
com a fluoretacdo das dguas de abastecimento publico. A pesquisa utiliza do método revisao
narrativa, esse tipo de método permite uma ampla descri¢ao sobre o assunto. Foram pesquisados
diversos artigos cientificos, documentos e portarias, a partir dos seguintes descritores:
Fluoretacao; Saude escolar; Saude bucal; [ndice CPO; Saude publica, dos quais, quatro foram
selecionados e discutidos. Nos artigos selecionados, os resultados ressaltam a diferenga de
233,33% no indice CPOD entre escolas publicas e particulares, além de destacar a influéncia
significativa da presenca de fluor na 4gua em cidades com e sem fluoretagcdo. Esses achados
sugerem que as condi¢des socioecondmicas exercem um impacto maior na saude bucal do que
a fluoretacdo. Adicionar fluor a dgua ¢ uma solucdo mais acessivel comparada a mudancas
complexas nas escolas publicas. E essencial realizar mais pesquisas para identificar e abordar
fatores individuais, como acesso limitado a educacdo em satde bucal e produtos, visando
melhorar a saude bucal e reduzir disparidades socioeconomicas.

Palavras-chave: Fluoretaco; Satde escolar; Saude bucal; indice CPO; Saude publica.

1 INTRODUCAO

A fluoretacdo da agua de abastecimento publico ¢ considerada uma variavel importante

no controle e progressao da carie dentaria.
A cérie dental representa um grave problema na satude bucal coletiva afetando grande parte da
populacdo. E uma afecgdo causada pela agdo de enzimas liberadas por certas bactérias,
presentes na cavidade bucal, que agem sobre residuos agucarados, fermentando-os, formando
acidos que desmineralizam o esmalte, tornando o dente vulneravel a cavitagcdo (Buendia, 1996,
apud Brasil, 2012, p. 5).

A fluoretagdo da agua de abastecimento publico € uma medida eficaz, economica e justa
para a prevencao da carie dentaria, beneficiando toda a populagdo, especialmente as
comunidades de baixa renda que tém menos acesso a cuidados odontologicos ao promover a
equidade em saude, contribui para reduzir desigualdades, garantindo protecao dental para todos,
independentemente de sua situagdo socioecondmica.

A fluoretacdo da agua ¢ segura, simples de implementar e amplamente respaldada por
décadas de evidéncias cientificas. Segundo Ramires e Buzalaf (2007, p. 1059), “A partir de
1974, a fluoretacao da agua de abastecimento publico passa a ser obrigatdria no Brasil, onde
existe Estagio de Tratamento de Agua (ETA), e é regulamentada por meio de legislagao”.

Nos ultimos anos, o Brasil continua fazendo avangos significativos na satde bucal das
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criangas, entretanto, ainda enfrentamos dificuldades para encontrar cuidados dentérios para
todos. Para mudar esse cenario, o governo federal lancou o Brasil Sorridente, uma iniciativa
abrangente focada em melhorar a saude bucal de pessoas de todas as idades. De acordo com SB
Brasil (2010, apud Milao et. al., 2016, p. 6), “O Programa Brasil Sorridente entre 2002 e 2010,
financiou a implantagao de 600 sistemas de fluoretacdo de adgua de abastecimento publico,
levando o beneficio a mais de 5 milhdes de pessoas”.

Com isso, o objetivo deste artigo ¢ discutir a relagao entre a prevaléncias de carie e sua
relacdo com a fluoretagdo das dguas de abastecimento publico.

Ao analisar e sintetizar as descobertas desses estudos, este artigo busca contribuir para
uma compreensao mais abrangente dos fatores que influenciam a prevaléncia da cérie dentaria
e informar futuras intervengdes e politicas de satide bucal. Essa abordagem permitira uma visao
mais completa dos desafios enfrentados na prevencdo e controle da carie dentdria, com
potencial para orientar estratégias mais eficazes e equitativas na promogao da satude oral.

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo de revisdo narrativa que tem o objetivo de analisar pesquisas e
discussdes de outros autores sobre o tema que sera abordado. Segundo Cavalcante e Oliveira
(2020, p. 85), “Esse tipo de método permite uma ampla descricdo sobre o assunto, mas nao
esgota todas as fontes de informacao, visto que sua realizagdo ndo ¢ feita por busca e analise
sistematica dos dados. Sua importancia esta na rapida atualizacdo dos estudos sobre a tematica”.

Foram pesquisados diversos artigos cientificos, documentos e portarias, a partir dos
seguintes descritores: Fluoretagdo; Saude escolar; Saude bucal; Indice CPO; Satde publica,
dos quais, quatro foram selecionados e discutidos, entre eles os que se destacaram foram:
“Cérie dentdria em municipios com e sem flllor na d4gua de abastecimento publico.” (Mildo et.
al., 2016) e “Prevaléncia da carie dentaria em criangas de um municipio sem fluoretacao de
agua na regiao Sudeste do Brasil.” (Nunes ef al., 2017).

A relevancia social da prevengdo e controle da carie dentaria nos tempos atuais ¢
destacada pelo impacto direto que a saude bucal tem na qualidade de vida e bem-estar geral das
pessoas. Nos artigos analisados, ha uma énfase significativa na fluoretagdo da dgua de
abastecimento publico como uma medida crucial para a saude publica, especialmente para
populacdes de baixa renda que t€ém menos acesso a cuidados odontologicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Mildo et. al., (2016, p. 14), apresenta em seu artigo que “nas cidades com
fluoretacdo na agua de abastecimento publico o valor do CPOD na faixa etéria de 12 anos foi
de 1,42. Ja o indice daqueles que residiam em cidades sem esta medida de satide publica o
CPOD médio foi de 1,9[...]". Esta pesquisa mostra que as cidades estudadas sem fluoretagao
da dgua possuiam um indice de CPOD cerca de 34% maior do que as cidades com adicao de
fltor na agua.

Tabela 1- Média do CPOD e ntimero de escolares, aos 12 anos, em cidades com e sem adigao
de fluoretos na agua de abastecimento publico, no Rio Grande do Sul.
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Fonte: Tabela retirada de Milao et. al., 2016, p. 15

Na analise dos artigos apresentados, foi observado que o indice CPOD ¢ determinado
por multiplos fatores que o afetam em diferentes tipos e niveis.

Os autores Mildo et. al., (2016), apontam uma diferenga de cerca de 34% a mais no
indice de CPOD nas escolas sem agua fluoretada.

Com base nas informacgdes de alguns levantamentos epidemioldgicos realizados que
estdo de acordo com as pesquisas realizadas em laboratorios sobre a fluoretacdo da dgua e
administracao de fluor pos-eruptivo, os autores de Ramires et. al., (2007) concluiram que a
adicdo regular de pequenas quantidades de fltior na boca, desde a erup¢ao dentaria, reduz o
indice de cérie em cerca de 50%.

A pesquisa de Nunes et al. (2017), realizada em Macaé, no litoral Leste do Estado do
Rio de Janeiro, avaliou 631 estudantes, sendo 378 criancas de 5 anos ¢ 253 de 12 anos. Os
resultados mostraram que, nas escolas publicas, as criangas de 5 anos apresentaram um indice
ceo-d de 2,34, enquanto as de 12 anos apresentaram um indice CPO-D de 1,50. Nas escolas
particulares, os indices foram menores, com o grupo de 5 anos apresentando um ceo-d de 1,05
e o grupo de 12 anos com um CPO-D de 0,45. Esses resultados indicam uma situacao mais
positiva para os estudantes do ensino privado em comparagdo com os do ensino publico,
sugerindo que a condigdo social tem um papel fundamental no acesso a produtos fluoretados e
a cuidados odontologicos daqueles que detém maior renda.

Tabela 1 — Percentual dos componentes do ceo-d (5 anos) segundo tipo de escola, Macaé-RJ,
2012.
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Fonte: Tabela retirada de Nunes et al., 2017, p. 40

Tabela 2 - Percentual dos componentes do CPO-D (12 anos) segundo tipo de escola, Macaé-
RJ, 2012.
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Fonte: Tabela retirada de Nunes et al., 2017, p. 41

Os autores Nunes ef al., (2017) apontam em seu artigo que o indice ceo-d das criangas
de 5 anos nas escolas publicas foi aproximadamente 122,86% maior do que nas escolas
particulares. J& o indice CPO-D das criancas de 12 anos nas escolas publicas foi
aproximadamente 233,33% maior do que nas escolas particulares.

Os resultados das duas pesquisas mostram que a fluoretagdo no abastecimento publico
tem uma grande influéncia na prevencao de céries. No entanto, as diferengas socioecondmicas
apresentam um impacto ainda maior na saude bucal. Ambas as situagdes afetam
significativamente a satide bucal.

4 CONCLUSAO

Com uma disparidade de 233,33% no indice CPOD entre escolas publicas e particulares,
e uma prevaléncia 34% maior em municipios sem flior no abastecimento de agua em
comparagdo com areas com fluor, torna-se evidente que condigdes socioecondmicas exercem
um papel mais significativo na satde bucal do que a fluoreta¢do. No entanto, ao considerar o
esfor¢o necessario para alterar essas situacoes, a adi¢ao de fluor a d4gua de abastecimento é uma
medida mais acessivel e econdomica em comparagao com reformas sistémicas abrangentes para
reduzir as disparidades socioecondmicas nas escolas publicas. Isso ressalta a importancia do
fltior e seus beneficios municipais.

Além disso, ¢ crucial realizar futuras pesquisas sobre os fatores que contribuem para
essa disparidade de 233,33% entre escolas publicas e particulares. Investigacdes adicionais
poderdao identificar fatores individuais e desenvolver estratégias para a resolucdo desses
problemas. Possiveis areas de intervencdo incluem o acesso limitado a educagdo em satde
bucal, falta de acesso a produtos que promovem a saide bucal e pesquisa sobre padrdes
alimentares.

Assim como a adi¢do de fluor reduziu a incidéncia de CPOD em quase 34%, identificar
outros fatores que impactam o CPOD em um nivel semelhante serd crucial para avangar na
melhoria da satide bucal no pais. Medidas potenciais para abordar essas disparidades
socioecondmicas podem incluir a implementacdo de curriculos educativos nas escolas
primarias que ensinem a importancia e as técnicas de manutengdo da saude bucal, campanhas
educativas sobre praticas de higiene oral e promog¢ao de maior acesso a produtos para satde
bucal.
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