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RESUMO

Introducao: A taxa de incidéncia do HIV no Brasil, avaliada pelo SINAN, reflete a evolugao
temporal da epidemia, revelando variagdes regionais e grupos de risco. Esses dados sdo cruciais
para orientar politicas de saude, alocagdao de recursos e avaliacdo da eficacia das estratégias
preventivas contra o virus, considerando aspectos historicos, demograficos e distribuicdo
estadual da doenca. Material e Métodos: Este estudo ecologico descritivo analisou a
distribuig¢do e tendéncia temporal do HIV no Brasil no periodo entre 2018 e 2023, utilizando
dados do SINAN para estimar taxas de incidéncia estratificadas por género, com base na
populacao do Sistema IBGE de Recuperacao Automatica (SINDRA). Resultados e Discussio:
Nos ultimos 5 anos, houve uma redu¢do moderada na prevaléncia de HIV entre homens,
alinhada aos padrdes nacionais que destacam maior incidéncia nesse grupo devido a falta de
foco em campanhas preventivas para heterossexuais e a escassez de estudos comparativos.
Esteredtipos de "masculinidade hegemoénica" influenciam comportamentos de risco como
multiparceria sexual, uso de drogas e alcool, aumentando a vulnerabilidade ao HIV. Em relagao
a mortalidade por AIDS, os homens representam 70,6% dos Obitos registrados no Brasil até
2017, com menor adesdo ao tratamento antirretroviral (63,3% com adesao insuficiente/regular),
0 que pode contribuir para resisténcia viral e disseminacdo do HIV multirresistente. Embora a
incidéncia de novos casos tenha declinado, especialmente durante a pandemia de 2020-2021
devido a subnotificacdes, as metas globais de combate ao HI'V ndo foram alcangadas devido a
desigualdades no acesso ao tratamento. Investimentos substanciais do governo brasileiro a
partir de 2023 resultaram em uma queda significativa nos casos de HIV, evidenciando a eficacia
continua das iniciativas de preven¢do e educacdo necessarias para reduzir a transmissdo do
virus. Conclusio: A andlise da tendéncia temporal e taxa de incidéncia do HIV no Brasil, com
base nos dados do SINAN, revelou variacdes no niumero de casos ao longo do tempo,
oferecendo insights cruciais sobre a evolugdo da doenga, géneros mais impactados e eficacia
das intervencdes. Essas informagdes sdo essenciais para orientar politicas de satude, alocagao
de recursos e implementagdo de estratégias de prevencao eficazes contra o HIV.
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1 INTRODUCAO

O HIV, ou virus da imunodeficiéncia humana, ¢ um retrovirus que afeta o sistema
imunoldgico, comprometendo sua capacidade de combater infecgdes e doengas. Desde sua
identificacdo nas décadas de 1980 e 1990, o HIV se tornou uma das maiores preocupacdes de
saude global, desencadeando uma epidemia que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
Transmitido principalmente por meio de relagdes sexuais desprotegidas, contato sanguineo e
da mae para o filho durante a gravidez, parto ou amamentagdo, o HIV ndo tem cura, mas pode
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ser controlado com o uso de terapia antirretroviral.

Sendo assim, a taxa de incidéncia do HIV ¢ uma medida crucial para compreender a
dindmica da epidemia, que varia consideravelmente entre diferentes regides e populacdes,
sendo influenciada por uma variedade de fatores, incluindo comportamentais, socioeconémicos
e politicos. Além disso, ¢ de suma importancia para orientar politicas de saude, direcionar
recursos ¢ implementar orientacdes eficazes e assertivas, visto que a partir dessa andlise ¢
possivel monitorar as tendéncias temporais do HIV, identificar grupos de maior risco e ainda
avaliar eficécia das estratégias de prevencdo implementadas. Com isso, o objetivo deste resumo
expandido ¢ dissertar sobre a tendéncia temporal e taxa de incidéncia do HIV no Brasil com
base nos dados fornecidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
atrelados, especialmente, as questoes de género e a queda da incidéncia do HIV nos ultimos
anos.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo ecoldgico, com finalidade descritiva, considerando a distribuigao,
tendéncia temporal e taxa de incidéncia do HIV no Brasil, entre 2018 e 2023. Os casos sobre
essa doenga, das pessoas vivendo com HIV foram provenientes do SINAN (Sistema de
Informagao de Agravos de Notificacdo).

Com o objetivo de avaliar a tendéncia temporal e taxa de incidéncia, foram estimadas
as frequéncias no periodo citado, estratificados por género. Com o intuito de desenvolver
analise descritiva dos novos casos da doenga ou evento de interesse em uma populagdo
especifica, ajudando a avaliar a rapidez com que uma doenga esta se espalhando ou ocorrendo
em uma determinada populacdo. Para a série temporal, foram estimadas as taxas anuais e
calculadas as variagdes proporcionais percentuais (VPP) para todo o periodo analisado, do total,
em homens ¢ em mulheres. Enquanto os célculos da taxa incidéncia, foram utilizados dados
populacionais, provenientes da analise baseada no Sistema IBGE de Recuperacio Automadtica
(SINDRA), tabela 7358.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os dados coletados entre os anos de 2018 e 2023, seguindo os métodos citados
acima, chegamos aos seguintes resultados:

Grafico 1. Tendéncia temnporal do BV (5INAN 2018-23)
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Analisando o Grafico 1, podemos inferir que entre o ano de 2018 e 2023, houve uma
reducao no numero de homens e mulheres vivendo com HIV. Todavia, ao longo desses anos
houve uma oscilagdo de nas taxas de HIV em ambos os sexos, entdo, podemos analisar que
existe uma tendéncia variavel, que em um momento aumenta e outro diminui, no entanto, ¢
finalizada com uma tendéncia decrescente. Logo, esses dados sugerem uma tendéncia de
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redugdo na prevaléncia do HIV ao longo dos anos estudados.

Adiante, obteve-se os seguintes dados sobre a taxa de incidéncia de pessoas vivendo
com HIV no Brasil:

Grafien 2. Taxa de ipcidéncia teceporal do HIV (SINANSINDEA, 2008-2023)
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Realizando uma analise do grafico 2, nota-se que entre 2018 e 2023 existe uma variagao
no numero de novos casos da doenga, logo, assim como o grafico acima, temos uma taxa de
incidéncia variavel. Porém, podemos afirmar que apesar da oscilagdo, existe um declinio,
principalmente no ano de 2023, na transmissdao do HIV. Em 2018 a taxa era de 25 tendo uma
pequena reducdo em 2019 para 24,35, e uma queda abrupta em 2020 para 18,90, ano que se
iniciou a pandemia, nos anos subsequentes, houve novamente um aumento, porém nao chegou
ultrapassar o ano de 2018, sendo 2021 para 22,12 e 2022 para 23,24 e por fim, em 2023 ocorreu
uma queda muito maior que 2020, sendo no valor de 12,22.

Referente aos resultados obtidos na avaliacao da tendéncia temporal dos tltimos 5 anos,
verificou-se uma redu¢do menor de pessoas vivendo com HIV entre os homens. Estes dados
concordam com a literatura nacional, que mostra padroes de acometimento maior entre o género
masculino. Corrobora para isso o fato de uma parte da populacdo masculina, os heterossexuais,
se serem pouco enfatizados nas campanhas de prevencao ao HIV e a pequena producdo de
estudos sobre aids com homens que se identificam como heterossexuais quando comparados
aos HSH, profissionais do sexo e usuarios de drogas. As questdes de género sdo impostas
especialmente nas relagdes entre homens e mulheres e nas relagdes entre homens com outros
homens, em razdo do que se denomina de “masculinidade hegemodnica”. Praticas como a
multiparceria sexual, o consumo de drogas ilicitas € o consumo de bebidas alcodlicas, que
podem contribuir para a vulnerabilidade ao HIV, acabam sendo naturalizadas e ndo associadas
a uma maior vulnerabilidade ao HIV (Knauth et al, 2020). Cumpre assinalar que o modelo
hegemonico de masculinidade instituido pela sociedade ¢ um fator que pode influenciar na
vulnerabilidade masculina a infec¢do pelo HIV/Aids, visto que contribui para que o homem nao
assuma as mudangas comportamentais necessarias para a preven¢ao da transmissiao do virus
(Moraes et al, 2014).

Segundo Knauth et al (2020) essas diferengas aparecem também nos dados de
mortalidade por aids, em que a razdo de sexos observada no ano de 2017 ¢ de vinte Obitos entre
os homens para cada dez 6bitos entre as mulheres, sendo 70,6% do total de 6bitos registrados
no Brasil de 1980 a 2017 ocorrendo entre os homens. Vale destacar que também se nota uma
menor adesdo dos homens ao tratamento antirretroviral. De acordo com Moraes et al (2014)
“63,3% dos participantes apresentaram nivel de adesdo "insuficiente/regular”, o que confere
uma adesdo insuficiente para o sucesso do tratamento, por ndo manter o nivel de carga viral
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indetectavel.” Dessa forma, a baixa adesdo pode representar uma ameaga a satde publica,
pois aumenta a probabilidade de resisténcia viral, proporcionando um tratamento com baixa
perspectiva de controle da replicagio do HIV, bem como na disseminagdo de um virus
multirresistente.

Ao concluir a coleta de dados, foi atestado uma aparente redugao na incidéncia de novos
casos nos periodos que se estende de 2018 a 2023. Essa reducdo, em especial no contexto de
pandemia 2020-2021, segundo (Fonseca et.al, 2023), pode ter sido ocasionada pela ndo
documentacdes ou ndo notificacdes durante a pandemia, e irrefutavelmente expde a clara
reducdo geral desses valores em comparacdo a anos anteriores, € para iSso se conecta
principalmente as medidas de restrigdes de contagio de COVID-19. Cabe ressaltar que mesmo
os numeros sendo de declinio, a UNAIDS, apontou, de acordo com um relatorio, que as metas
globais de combate ao HIV/Aids em 2020 nao foram alcangadas, embora destaque avangos no
combate a epidemia, a desigualdade em acesso ao TARV ¢ significativa. (Bernado, 2020).

Todavia os casos tiveram uma queda ainda mais vertiginosa no de 2023, mesmo o
contexto pandémico ja tendo sido superado. Tal queda se conecta, sobretudo, as diversas
medidas que o governo federal vem adotando no intuito de mitigar essa doenca. Tanto que,
apenas nos primeiros nove meses de 2023, o investimento ultrapassou o valor de R$ 1,7 bilhdo
em medicamentos para HIV — ja sdo R$ 157 milhdes a mais que o montante aplicado no ano
passado inteiro. Além disso, entre as a¢des para eliminar a epidemia, estdo a retomada do
tratamento das mais de 140 mil pessoas vivendo com HIV ou aids que foram prejudicadas em
2022 e a recente criagao da Comissdao Nacional de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, a Cnaids (Brasil, 2023). Sendo assim, uma vez que, o
grafico ¢ finalizado com uma redugdo de incidéncia no ano de 2023, prova que os programas
de preven¢do e educacdo estdo dando certo e que devem ser continuados, para reduzir ainda
mais a transmissao do HIV.

4 CONCLUSAO

Objetivando entender sobre a tendéncia temporal e taxa de incidéncia do HIV no Brasil
e utilizando o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), foi possivel
identificar tendéncias de acréscimo e decréscimo do numero de casos ao decorrer do periodo
inspecionado. Em suma, a analise da tendéncia temporal e taxa de incidéncia do HIV no Brasil,
baseada nos dados do SINAN, oferece conhecimentos significativos sobre as tendéncias da
doenca, os géneros mais afetados e a eficacia das intervengdes em curso. Além disso, a taxa de
incidéncia do HIV ¢ crucial para compreender a evolucao da epidemia, sendo modificada por
uma variedade de fatores. Essa compreensao ¢ fundamental para guiar politicas publicas de
saude, alocar recursos de forma eficiente e implementar estratégias de prevencado eficazes. Esta
abordagem detalhada permite uma visdo abrangente da dindmica da epidemia, contribuindo
para a melhoria continua das estratégias de satide publica relacionadas ao HIV.
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