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L SAUDE COLETIVA

REUNIOES DE NUCLEO DE FISIOTERAPIA EM UM PROGRAMA DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO PRIMARA EM SAUDE COMO ESPACO DE
CONSTRUCAO DO CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA

SILLWE CAPITULINO FARIAS COSTA; ADRYELLE FERNANDA LIMA ARAGAO DE
SOUZA; ELIVELTON DUARTE DOS SANTOS; RAFAELA RODRIGUES DE ALMEIDA

Introducao: As residéncias multiprofissionais se configuram como uma proposta de
fortalecimento da atencéo no Sistema Unico de Saude (SUS), seja a nivel primério,
secundario ou terciario, aliando saberes de diferentes areas de atuacao, multiplicando
saude e considerando a construcao compartilhada de conhecimentos. A tutoria de nicleo
corresponde a atividade de orientagdo académica voltada a discussao das atividades
teodricas, teodrico-praticas e praticas desenvolvidas pelos preceptores e residentes
Objetivo: Relatar de maneira abrangente a conjuntura e a dimensao das reunides de
nucleo de Fisioterapia em um programa de residéncia multiprofissional em Saude.
Relato de experiéncia: O trabalho relata a importancia que as reunioes de ntucleo
proporcionam aos residentes em um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Basica: Saude da Familia e Comunidade (PRMSC) do municipio de Jodo
Pessoa, estado da Paraiba, durante o turno destinado aos encontros para construcao
compartilhada de conhecimentos. O periodo deste relato ocorreu no primeiro ano de
Residéncia em 2023, entre os meses de Marco a Dezembro. As reunides auxiliam os
fisioterapeutas, quando bem organizadas e construidas de acordo com a necessidade
comunicada de cada profissional que faz parte do nucleo, resultando em melhorias nos
processos de trabalho em cada territorio a qual os profissionais estdo vinculados, levando
novas propostas a serem trabalhadas nas unidades. As reunidoes com diversos
profissionais propiciam a oportunidade de expor as duvidas, anseios, dificuldades e
estratégias de resolugdo de situagoes que implicam em amadurecimento profissional e,
com isso também existe uma aproximacgao entre os diversos componentes de uma equipe
para que em conjunto obtenham respostas para as demandas dentro dos servicos.
Conclusao: As reunides de nucleo mostraram-se muito proveitosas para o
engrandecimento profissional dos residentes, pois a cada encontro novos saberes eram
construidos, duvidas eram sanadas, e para além disso a comunidade atendida por cada
profissional era beneficiada com profissionais cada vez mais envolvidos com as demandas
do territdrio, ofertando o melhor dentro das possibilidades em cada caso.
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