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Introducao: A osteoporose é uma condigdao que causa a diminuicao da massa 0ssea,
levando a fragilidade e ao maior risco de fraturas. A pratica regular de atividade fisica é
recomendada para aumentar e manter a densidade mineral dssea. Estudos mostraram
uma relacao positiva entre exercicios fisicos e densidade dssea, especialmente em
pessoas com historico de atividades atléticas, que também ajudam na melhora do
equilibrio e postura, reduzindo o risco de quedas e fraturas, comuns em pessoas idosas.
Objetivo: Destacar a relevancia da pratica continua de atividades fisicas para idosos com
osteoporose, promovendo beneficios como o fortalecimento ¢ésseo. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa. Realizaram-se pesquisas na base de dados PubMed no
periodo de 05 a 09 de maio de 2024. As palavras-chaves utilizadas e consultada nos
descritores de saude (Decs) foram “exercise”, “prevention” e “osteoporosis”, com o
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao foram ensaios clinicos publicados nos
ultimos 5 anos, no idioma inglés. Como critério de exclusao, pesquisas nao condizentes
com o tema do estudo. Sendo identificados 20 artigos e apds andlise e leitura dos artigos
na integra, resultou-se em 6 artigos selecionados. Resultados: Apds a leitura dos artigos
selecionados, foi possivel constatar que a aplicagao de exercicios fisicos na prevencao da
osteoporose apresentou significativa melhora na qualidade de vida. Contudo alguns
artigos apresentaram resultados conflitantes, onde mesmos ressaltaram sua ineficécia na
sua construcdo. Consideracoes finais: Os artigos analisados permitiram concluir que a
atividade fisica na osteoporose, no geral, é de grande importancia nas queixas de dor,
reabilitacdo dos individuos e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas.
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