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B || CONGRESFD MACILINAL
INTERDIECIPLIMAR OHE

L SAUDE COLETIVA

A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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ROLIM

Introducao: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) trata-se de uma abordagem
terapéutica que visa promover a saude mental e o bem-estar através do
compartilhamento de experiéncias e do apoio mutuo entre os participantes. Ao oferecer
um espacgo seguro e acolhedor, a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) fortalece a
resiliéncia individual e coletiva, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
promocgao da saude mental na comunidade. Objetivos: Verificar o impacto da Terapia
Comunitéria Integrativa (TCI) no cuidado com a satde mental na Atengdao Priméria a
Saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram analisados
artigos nas bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Foram utilizados os
seguintes descritores: Terapia comunitaria integrativa, Atencao primaria a saude,
Terapia complementar, Saide mental, Sistema tnico de saude, nos idiomas portugués e
inglés. Os critérios de inclusao limitaram a busca em artigos publicados nos ultimos 5
anos, no qual foram selecionados 10 artigos. Resultados: Conclui-se que os artigos
selecionados apresentaram um impacto significativo no cuidado com a saude mental na
Atencao Primaria a Saude, demonstrando o aumento do acesso a servicos, a énfase na
prevencao e promocgao da saude, a reducao de estigmas associados a problemas de saide
mental, criagdo de vinculo e o fortalecimento do suporte social. Além disso, foi
evidenciado que a capacitagdao dos profissionais de saide e a implementacao de
estratégias integradas e interdisciplinares sao cruciais para a efetividade das
intervencoes. Dessa forma, reforga-se a importancia de politicas publicas que incentivem
e sustentem essas praticas na Atencao Priméria a Saude, garantindo um cuidado mais
abrangente e humanizado. Conclusao: Diante a andlise dos artigos selecionados,
evidencia-se o impacto da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) no cuidado com a Saude
mental. A analise dos estudos revela uma série de beneficios proporcionados pela Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) ressaltando sua importancia enquanto abordagem
terapéutica baseada na comunidade, sendo capaz de abordar de forma abrangente e
holistica, as diferentes necessidades da populacdo atendida pela Atencao Priméria a
Saude.
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