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Introducao: A prevaléncia de transtornos mentais entre estudantes universitarios
brasileiros, principalmente na area de Medicina, é motivo de crescente preocupagao.
Estima-se que um terco dos alunos de Medicina apresente sintomas de depressao e
ansiedade, com indices mais altos entre os ultimos periodos do curso. O uso de cannabis
também se configura como um problema significativo, com muitos estudantes relatando
ter experimentado a droga durante a graduacao. Esse comportamento estd associado a
um desempenho académico prejudicado e a diversos problemas de saude mental,
incluindo irritabilidade, ciclotimia e depressdao. Estudos demonstram ainda uma
correlacao entre o uso de drogas e o surgimento de sintomas de ansiedade, depressao e
estresse, sugerindo um ciclo vicioso. Em diversas universidades brasileiras, a relacao
entre sofrimento psiquico e consumo de maconha entre estudantes da area da saude é
evidente, expondo uma vulnerabilidade substancial nesse grupo. Objetivo: Este estudo
visou investigar a eventual ligacdao entre o uso de cannabis e a experiéncia de sintomas
psiquiatricos como estresse, ansiedade e depressao em estudantes universitarios.
Materiais e métodos: Este estudo adotou uma abordagem transversal, observacional e
analitica, empregando um questiondrio online composto por trés secoes distintas:
caracterizagdo econdmica e social, avaliagdo da dependéncia de maconha e avaliagdo de
sintomas relacionados ao bem-estar emocional. Resultados: A pesquisa contou com a
participacdo de 291 estudantes universitarios, dos quais a maioria era do sexo feminino
(64,3%) e a média de idade foi de 22 anos, com desvio padrdo de 3,5. Cerca de um tergo
dos participantes (34,4%) usaram cannabis no ultimo més, com praticamente metade
deles sendo considerados dependentes da droga (52%). Houve uma prevaléncia
significativamente maior de estresse, ansiedade e depressao ao comparar dependentes e
nao dependentes de maconha, (p <0,0001) para todas as trés comorbidades. Conclusao:
Os resultados deste estudo revelam uma correlacao entre a dependéncia de maconha e
sintomas de depressao, estresse e ansiedade em estudantes universitarios. Os autores
destacam a necessidade de aumentar a conscientizacao sobre os potenciais danos
relacionados ao uso de maconha e seus impactos na saide mental em futuras
investigagoes.
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