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RESUMO

INTRODUCAO: A anemia é comum no mundo e frequentemente secundaria a outras
doencas. A populagdo brasileira estd exposta ao adoecimento pela anemia e complicagdes
decorrentes da interacdo entre ma nutri¢do, doengas cronicas, infecciosas ou parasitarias,
hereditarias, condi¢des imunologicas, ginecologicas entre outros fatores. Para reducdo da
anemia, a Organizacdo Mundial da Saude destaca a importancia do trabalho coordenado e da
abordagem multiprofissional. Considerando o cendrio critico de crises econdmicas e politicas
a partir de 2016 e a pandemia de COVID, com descontinuidade do cuidado na APS, torna-se
importante pesquisas que gerem conhecimento sobre a realidade atual das anemias na
populagdo brasileira. OBJETIVO: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre a situacao
epidemioldgica da anemia no Brasil, analisando abordagens de prevencado, cuidado e manejo
realizadas pelos profissionais de Aten¢do Primaria & Satde (APS). METODOS: Revisio
integrativa de literatura. Utilizou-se a bases de dados da Pubmed, Biblioteca Virtual em
Satide, bem como a Scientific Electronic Library Online, a amostra foi composta por 18
publicagdes, sem recorte temporal. RESULTADOS: No Brasil, a prevaléncia de anemia a
ferropriva entre 1990 e 2019, passou de 18,2% para 13,4%. Para outros tipos de anemias
(hemoglobinopatias e hemoliticas), no mesmo periodo, passou de 18,4% a 19,4%. Entre 2014
e 2015, a prevaléncia de hemoglobinopatias foi de 3,7% em adultos. O cenario da anemia no
Brasil pode ter se agravado, nos ultimos 7 anos, devido as crises politicas, econdmicas e
sanitarias da pandemia de COVID-19, especialmente nas populagdes em condi¢des de pobreza
e exclusdo social, afetadas pelo aumento da fome e interrupgdes nos servicos de saude.
Estratégias como a suplementagdo de ferro para cuidado das anemias carenciais e arealizacdo
de teste do pezinho para diagnosticos das anemias genéticas sdo essenciais, porém existem
desafios no acesso, evidenciado por desigualdades regionais e implicagdes na
longitudinalidade. CONCLUSAO: Apesar de melhorias, a anemia persiste e pode ter se
agravado no Brasil. Fortalecer a vigilancia das anemias na APS ¢ essencial para prevencao,
identificagdo precoce e manejo adequado.

Palavras-chave: Hemoglobinopatias; Inquéritos Epidemioldgicos; Abordagem na APS;
Hemoglobinas; Prevaléncia.

1 INTRODUCAO

A anemia ¢ uma das condi¢des clinicas mais comuns no mundo e frequentemente ¢
secundaria a outras doencas (Turner et al., 2022). A populagdo do Brasil (Machado, 2019)
esta exposta ao adoecimento pela anemia e de complicagdes decorrentes da interagdo entre ma
nutri¢do, doencas cronicas, infecciosas ou parasitarias, hereditarias, condigdes imunologicas,
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ginecologicas entre outros fatores (Turner et al., 2022).

A anemia ¢ um problema de saide publica, considerada como indicador de pior
nutri¢do e de desfechos em saude (WHO, 2023) e que atinge pessoas de todas as idades
(Balarajan, 2011), especialmente, criangas, mulheres, idosos, embora homens sejam afetados
(WHO, 2023). A anemia encontra-se muito presente na pratica clinica dos da Atencao
Priméria a Saude (APS) (Pedraza, 2022). Profissionais que atuam neste ambito desempenham
papel crucial na deteccdo da anemia com base na anamnese, exames fisico e laboratorial.
(Newhall, 2020). Esses profissionais sdo essenciais para colocar em pratica as agdes de
vigilancia das anemias, tanto no que diz respeito a prevengdo, identificacdao, avaliagdo da
gravidade, cuidado, tratamento, gestdo de casos e monitoramento (Newhall, 2020).

A ocorréncia da anemia estd associada ao aumento da mortalidade e da morbidade,
com exacerbagdo do Onus social e econdmico relacionado a este agravo para a sociedade,
governos, familias e servigos de satde (WHO, 2023). Para acelerar a reducao da anemia, a
OMS destaca a importancia do trabalho coordenado e da abordagem multiprofissional e
interprofissional. Essa estrutura se baseia nos pilares da Atengdo Primaria a Saude (APS), que
consiste em atender as necessidades de satide das pessoas por meio de acdes de promocao,
cuidados preventivos, tratamentos e reabilitacdo ao longo da vida. Além disso, tal abordagem
visa incidir sistematicamente sobre os determinantes sociais da saude e fortalecer individuos,
familias ¢ comunidades para otimizar a sua saude (WHO, 2023). No Brasil, a anemia
ferropriva figura-se como a principal causa, a prevaléncia de entre 1990 e 2019, passou de
18,2% para 13,4%, respectivamente. Para outros tipos de anemias (hemoglobinopatias e
hemoliticas), no mesmo periodo, a prevaléncia passou de 18,4% e 19,4%, respectivamente
(IHME, 2019).

Nos ultimos 7 anos, o cenario da anemia no Brasil pode ter se agravado devido as
crises politicas, econdmicas ¢ humanitarias e sanitaria, especialmente em populagdes em
condicdes de pobreza e exclusdo social (WHO, 2023). Considerando o cendrio critico de
descontinuidade do cuidado longitudinal na APS no periodo pandémico e pds-pandémico de
COVID-19 (WHO, 2023), o ndo alcance de metas de suplementacdo de sulfato ferroso
(Brasil, 2018), o retorno do Brasil ao mapa fome (Rodrigues et al., 2023), que pode favorecer
as anemias nutricionais e desigualdades de acesso entre as regides brasileira relacionados ao
teste do pezinho, essencial para o diagnostico das anemias genéticas (Mallman et al., 2020),
esta pesquisa avanga ao gerar maior conhecimento da realidade sobre anemia nas populagdes
brasileiras e na APS.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias
cientificas sobre a situagdo epidemioldgica da anemia no Brasil, analisando abordagens de
prevencao, cuidado e manejo realizadas pelos profissionais de APS.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Utilizou-se a bases de dados da
Pubmed, Biblioteca Virtual em Saiude, bem como a Scientific Electronic Library Online, a
amostra foi composta por 18 publica¢des, sem recorte temporal. Os descritores utilizados para
levantamento das  publicagdes foram: Anemia; Hemoglobinopatias; Inquéritos
Epidemiolégicos; Atengao Primédria a Satde; Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a anemia ferropriva figura-se como a principal causa, a prevaléncia de entre
1990 e 2019, passou de 18,2% para 13,4%, respectivamente. Para outros tipos de anemias
(hemoglobinopatias e hemoliticas), no mesmo periodo, passou de 18,4% e 19,4%,
respectivamente (IHME, 2019). Dados dos exames da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
entre 2014 e 2015, identificou que prevaléncia de anemia entre adultos e idosos brasileiros foi
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de 9,9% (Machado ef al., 2019) e de hemoglobinopatias foi de 3,7% em adultos brasileiros e
mais elevada nas pessoas da raga/cor preta (4,1%) (Rosenfeld et al., 2019). No Brasil, a
anemia falciforme ¢ de grande relevancia epidemiolodgica, pois a prevaléncia varia de 1,1 a
9,8% e de 0,8 a 60 por 100.000 nascidos vivos em diferentes regides do pais (Balarajan,
2011).

Nos ultimos 7 anos, o cenario da anemia no Brasil pode ter se agravado devido as
crises politicas, econdmicas e humanitarias e sanitaria, especialmente em populacdes em
condicdes de pobreza e exclusdo social (WHO, 2023). O pais ainda sofre com os reflexos da
Emenda Constitucional 95 (EC95) em 2016 (Malta et al., 2018), progressao do desmonte de
politicas publicas de 2018 a 2022 e impactos da pandemia de COVID-19 (Cobo et al., 2021).
A situagdo merece atencdo se considerar que mulheres sdo mais vulnerdveis a anemia
(Orellana et al., 2022) e o cendrio de aumento da morbimortalidade materna a partir de 2016
no pais (Malta et al., 2018). Outro aspecto ¢ a descontinuidade e interrupcao dos servigos de
satde e dos sistemas de protecdo social durante a pandemia, que podem ter afetado tanto
criancas, adultos e idosos e implica na necessidade de fortalecer estratégias que envolvam
estratificacdo de risco e gestdo de casos de anemias (WHO, 2023). Além disso, o agravamento
da miséria e da pobreza, com o retorno do Brasil ao mapa da fome em 2022 (Rodrigues et al.,
2023), com 33 milhdes de brasileiros em inseguranca alimentar grave (Penssan, 2022), pode
favorecer o surgimento de anemias carenciais (André et al., 2018).

Estratégias como a suplementagdo de ferro para cuidado das anemias carenciais e a
realizagdo de teste do pezinho para diagndsticos das anemias genéticas sao essenciais, porém
existem desafios no acesso, evidenciado por desigualdades regionais e na longitudinalidade.
A suplementacdo de ferro nos publicos alvos € essencial para controlar a anemia ferropriva.
Segundo a PNS de 2013, a suplementagdo com sulfato ferroso em criangas entre foi referida
por mais da metade das maes (57,9%) (Jaime et al., 2016). Das 4.441.081 criangas brasileiras
que deveriam receber a suplementagdo, apenas 119.378 (2,7%) foram alcancadas (Brasil,
2018). Isso mostra que, mesmo com melhorias na APS, em 2017, as metas de suplementagdo
de ferro ndao foram atingidas (Brasil, 2018). No que diz respeito a detec¢do das
hemoglobinopatias, estudo com dados da PNS, registrou problemas relacionados a existéncia
das desigualdades da realizac¢do do teste do pezinho nas regides brasileiras dentro de periodos
ideais (Mallman et al., 2020). Isso tem implicagdes negativas na equidade, pois a realizacdo e
tempo de espera do teste de pezinho, ¢ um importante indicador de acesso e qualidade dos
servigos de satude nos pais (Farias et al., 2019; Mallman et al., 2020).

Na abordagem das anemias carenciais, na APS, os enfermeiros desempenham papel
central, sendo reconhecidos como profissionais de referéncia na area de nutricdo na Estratégia
de Saude da Familia (ESF) (Pedraza, 2022). Suas responsabilidades incluem orientagdes sobre
alimentagdo saudavel em todas as fases da vida, identificagdo de sinais e sintomas de
desnutricao, solicitacdo e interpretacdo de exames laboratoriais como o hemograma, além de
prescrever suplementacdo de sulfato ferroso conforme protocolos assistenciais (Batista Filho
et al., 2008; Pedraza, 2022). No cuidado das anemias hereditarias, a enfermagem exerce papel
essencial no Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), incluindo supervisdo da coleta
do teste do pezinho, orientagdo sobre planejamento familiar e aconselhamento genético
(Kikuchi, 2007; Brasil, 2023). Enfermeiros da ESF também sdo responsaveis pelo cuidado
integral dos casos agudos e cronicos, deteccdo precoce de complicagdes e monitoramento do
uso adequado das medicagdes (Kikuchi, 2007; Aratjo ef al., 2023).

4 CONCLUSAO

Este estudo concluiu que, apesar das melhorias nas condi¢cdes de satide da populacio
brasileira, a anemia ainda persiste e pode ter se agravado no pais. Fortalecer a vigilancia das
anemias na APS ¢ essencial para a prevengdo, identificagdo precoce e manejo adequado.
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Nesse contexto, o enfermeiro destaca-se pela importancia de sua atuagdo em equipe
multiprofissional e de forma intersetorial, considerando que as anemias sdo determinadas
social e economicamente. Os achados também evidenciaram problemas encontrados com a
suplementacdo de ferro em criangas com o ndo alcance das metas no pais, o que ¢ essencial
para a prevenc¢ao da anemia carencial e desigualdades de acesso ao teste do pezinho,
fundamental para a detec¢do das anemias genéticas. Além disso, diante da interrup¢do de
servicos de saude durante a pandemia, torna-se importante investimentos para a retomada da
longitudinalidade das pessoas na APS, o que ¢ imperativo para prevengdo € manejo das
anemias carenciais e genéticas.

Com base nos resultados e para atender as recomendacdes da OMS para a reducdo da
anemia no Brasil, ¢ essencial investir em agdes e estratégias de vigilancia e educacdo em
saude para promover habitos alimentares saudaveis, garantindo, simultaneamente, o acesso
equitativo a servigos de satde. Além disso, € necessario investir no monitoramento por meio
de inquéritos nacionais laboratoriais, que fornecem informacdes sobre o diagndstico
populacional da anemia, bem como pesquisas em ambitos locais na APS. Outros
investimentos necessarios sao na capacitacdo dos profissionais de saude, fortalecer politicas
publicas voltadas para a seguranca alimentar e nutricional e promover a integracdo entre os
diferentes niveis da rede de atengdo a saude para garantir um enfrentamento eficaz das
anemias carenciais e genéticas no Brasil.

As limitacdes deste estudo incluem viés na selecdo de estudos, heterogeneidade dos
estudos incluidos, limitagdes na qualidade dos estudos, dificuldades na sintese dos resultados,
possibilidade de falta de atualizag@o e limitagdes na generaliza¢do dos resultados. As futuras
perspectivas acerca do estudo incluem fortalecer a vigilancia na Aten¢do Primaria a Saude,
garantir o acesso equitativo a testes e tratamentos, investir em educagao em saiude e promover
politicas publicas para seguranga alimentar e nutricional. A capacitagdo dos profissionais de
saude e a integracdo dos diferentes niveis da rede de atencdo a satde sdo essenciais para
abordar efetivamente as anemias carenciais e genéticas no pais.
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