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RESUMO

A interdisciplinaridade ¢ um conceito importante para os futuros profissionais de saide. Essa
abordagem transcende as fronteiras tradicionais do conhecimento, integrando diferentes
disciplinas para promover uma compreensdo mais ampla e holistica dos desafios
contemporaneos. Nesse sentido, compreender como os alunos percebem e valorizam a
interdisciplinaridade ¢ fundamental para avaliar a eficacia dos curriculos académicos e
identificar oportunidades de aprimoramento no processo educacional. Este estudo buscou
investigar os conhecimentos dos alunos do curso de Saude Coletiva sobre os projetos
interdisciplinares em saude para verificar desafios enfrentados na aprendizagem desses
conceitos. Este ¢ um estudo de caso no formato de relato de experiéncia desenvolvido com os
alunos do curso de Saude Coletiva da Unifesspa no més de abril de 2024, durante uma aula da
disciplina de Interdisciplinaridade em Satude. Foi aplicado um jogo no Google Forms de
verdadeiro ou falso sobre o tema "Projeto Interdisciplinar em Saiude”. Dos 28 respondentes que
participaram do jogo, 20 (71,4%) obtiveram a pontuacdo maxima e apenas 1 (3,6%) fez 5
pontos. Esses resultados destacam um alto nivel de compreensao sobre a interdisciplinaridade
em saude coletiva entre os alunos do curso. No entanto, ainda ha espago para melhorias.
Concluimos que os projetos interdisciplinares em satde coletiva representam uma estratégia
promissora para fortalecer o papel da Interdisciplinaridade na formagdo do bacharel em Saude
Coletiva, e como exemplo para outros cursos de graduagao.
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Projetos.

1 INTRODUCAO

A interdisciplinaridade, segundo Veloso et al. (2016), pode ser entendida sob duas
perspectivas: troca de conhecimento e experiéncia entre especialistas e pela integragdo das
disciplinas num projeto comum, tendo como elementos centrais a reciprocidade e o dialogo
entre os participantes.

O que se pode afirmar no campo conceitual ¢ que a interdisciplinaridade sera sempre
uma reacao alternativa a abordagem disciplinar normalizadora (seja no ensino ou na
pesquisa) dos diversos objetos de estudo. Independente da defini¢do que cada autor
assuma, a interdisciplinaridade estd sempre situada no campo onde se pensa a
possibilidade de superar a fragmentacdo das ciéncias e dos conhecimentos
produzidos por elas e onde simultancamente se exprime a resisténcia sobre um saber
parcelado (Thiesen, 2008, p.547).

Esse conceito ¢ fundamental para a formacao dos futuros Sanitaristas, nome da profissao

dos bacharéis em Saude Coletiva. O curso ofertado desde 2014 pela Universidade Federal do
Sul e Sudeste do Para (Unifesspa), o primeiro do estado do Pard, se pauta em seu Projeto
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Politico Pedagdgico na tradi¢ao brasileira de ampliar o escopo da chamada Satde Publica para
uma area interdisciplinar, associando as diversas disciplinas que compdem as subareas, além
de produzir matriciamentos com diversos outros saberes (PPC Saude Coletiva, 2017).

Essa abordagem transcende as fronteiras tradicionais do conhecimento, integrando
diferentes disciplinas para promover uma compreensao mais ampla e holistica dos desafios
contemporaneos. Nesse sentido, compreender como os alunos percebem e valorizam a
interdisciplinaridade ¢ fundamental para avaliar a eficacia dos curriculos académicos e
identificar oportunidades de aprimoramento no processo educacional.

Este estudo teve o objetivo de investigar os conhecimentos dos alunos do curso de Satude
Coletiva sobre os projetos interdisciplinares em satde para verificar desafios enfrentados na
aprendizagem desses conceitos.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Este ¢ um relato de experiéncia desenvolvido com os alunos do curso de Saude Coletiva
da Unifesspa no més de abril de 2024, durante uma aula da disciplina de Interdisciplinaridade
em Saude.

Foi aplicado um jogo no Google Forms de verdadeiro ou falso sobre o tema "Projeto
Interdisciplinar em Saude" que continha 10 questdes sobre aspectos relacionados a: integracao
de saberes, aplicagdo pratica, contexto social, abordagem holistica, problemas de saude,
compreensdo abrangente do projeto, educacdo e treinamento, cultura de colaboracdo,
comunicagdo eficaz e sustentabilidade e saude. O jogo foi respondido por 28 participantes, pois
deflagou-se greve na universidade e houve interrup¢ao das atividades.

Os resultados foram analisados descritivamente no programa Microsoft Excel e
interpretados com auxilio do Chagpt 3.5 versdo gratuita para identificar desafios comuns e
oportunidades emergentes na pratica interdisciplinar em saude.

3 DISCUSSAO

Dos 28 respondentes que participaram do jogo, 20 (71,4%) obtiveram a pontuacio
maxima e apenas 1 (3,6%) fez 5 pontos (Figura 1). Esses resultados destacam um alto nivel de
compreensdo sobre a interdisciplinaridade em saide coletiva entre os alunos do curso. No
entanto, ainda ha espago para melhorias.

Figura 1. Desempenho dos participantes no jogo, Unifesspa (2024). Fonte: Dados do estudo
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Em particular, duas questdes essenciais apresentaram um maior numero de erros. A
segunda questdo, que afirmava que "A interdisciplinaridade busca integrar saberes de forma
isolada, sem considerar a aplicacdo pratica no contexto de saude", recebeu 2 respostas
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incorretas. Isso sugere uma possivel confusdao em relagdo ao objetivo da interdisciplinaridade,
que na verdade busca integrar diferentes dreas do conhecimento para abordar problemas
complexos, como os relacionados a saude, de maneira holistica e pratica.

De modo geral, embora as equipes de satide entendam a necessidade de se trabalhar de
forma interdisciplinar, o que se percebe no cotidiano dos servigos ¢ que a grande maioria tem
dificuldade em emprega-la, de modo que ela ndo se traduz majoritariamente em trabalho
interprofissional e colaborativo (Farias ef al., 2018).

Outra questdo que gerou confusdo foi a quinta, que afirmava que "A
interdisciplinaridade em saude coletiva visa abordar os problemas de saide de forma
individualizada, sem considerar o contexto social". Esta questao recebeu 3 respostas incorretas.
Isso ressalta a importancia de entender que a interdisciplinaridade se concentra ndo apenas nos
aspectos individuais da satde, mas também considera o contexto social, econémico e ambiental
que influencia diretamente a satide e na qualidade de vida das comunidades.

Esse resultado foi inesperado, uma vez que esses conceitos sao amplamente trabalhados
durante todo o curso. Birman (1996) argumenta que a introdugdo do termo "saude coletiva"
representou muito mais do que uma simples mudanga vocabular. Na verdade, essa introducao
implicou uma inovag¢do conceitual significativa, promovendo uma profunda renovagdo
epistemoldgica no campo da satide. Essa transformagado reconfigurou as bases conceituais do
campo sanitario, incorporando novas dimensoes e delineando uma paisagem diferente. Como
resultado, a nog¢do de saude foi completamente reformulada, situando-se agora em um cenario
enriquecido por diferentes abordagens teoricas e novas agendas sociopoliticas.

Um estudo investigou a relacdo entre uma proposta pedagogica interdisciplinar e a
efetivagdo do desenvolvimento de habilidades e capacidades nos alunos com valores orientados
para sustentabilidade. Os dados revelam que apesar dos estudantes valorizarem as abordagens
interdisciplinares como elementos essenciais em sua jornada educacional, ndo vislumbram sua
atuacdo no atual mercado (Demajorovic, Silva, 2012).

Esses resultados destacam a necessidade continua de educag¢do e treinamento em
interdisciplinaridade para profissionais de satde, garantindo que eles tenham uma compreensao
abrangente dos principios e praticas interdisciplinares. Além disso, enfatiza a importancia de
promover uma cultura de colaboragdo e comunicacdo eficaz entre os diferentes profissionais
envolvidos em projetos de satde coletiva, a fim de maximizar seu impacto na promogao da
saltide e na sustentabilidade ambiental.

4 CONCLUSAO

Concluimos que os projetos interdisciplinares em saude coletiva representam uma
estratégia promissora para fortalecer o papel da Interdisciplinaridade na formacdo do bacharel
em Saude Coletiva, e como exemplo para outros cursos de graduacgdo. E, ao trabalharem por
meio de projetos, a compreensdo solida dos principios e desafios da interdisciplinaridade ¢é
essencial para o sucesso.

Os resultados deste estudo refor¢am a importancia de fornecer educagdo e treinamento
continuos em interdisciplinaridade para os profissionais de saude, a fim de maximizar seu
impacto na promog¢ao da saude e na protecao do meio ambiente.
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