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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PRATICAS GRUPAIS COM PESSOAS
IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS NO MUNICIPIO DE BELEM:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

ANA JULIA PELEGRINELI CASSIOLATO; BIANCA CASSEB MEDEIROS
RESUMO

Diante das transformacdes sociais que culminam no atual cendrio de envelhecimento
populacional brasileiro, ¢ essencial que toda a sociedade dedique mais atencao e cuidado as
pessoas idosas, especialmente em ambientes institucionais, visto que esta populacdo pode
encontrar-se em risco de maior vulnerabilidade. Ao realizar atividades grupais, a Terapia
Ocupacional visa promover a participag¢do social dessas pessoas, reconhecendo a importancia
dessa ocupacao em seu cotidiano. Desta maneira, foi realizada uma experiéncia académica em
um abrigo para pessoas idosas em situagdo de vulnerabilidade no municipio de Belém do
Par4. Durante essas experiéncias, foram conduzidas atividades em grupo, como rodas de
conversa, dindmicas e atividades expressivas, com o objetivo de discutir temdticas sociais e
seus impactos na satde das pessoas idosas. Ao longo desses encontros, foram identificadas
barreiras a participacdo social e problemas de convivéncia entre esse grupo mencionado, o
que destacou a necessidade de intervencdes adequadas nas relagdes sociais entre eles.
Concluiu-se que o planejamento e a implementacdo das atividades propostas contribuiram
significativamente para a formagao profissional em Terapia Ocupacional, focada nos cuidados
a pessoa idosa institucionalizada. Além disso, ressaltou-se a importancia da reflexdo sobre a
necessidade de desenvolver agdes psicossociais voltadas a atencdo e cuidado dessa populagao
no ambiente institucional. Em suma, as praticas grupais como estas, realizadas com pessoas
idosas no ambiente institucional, quando guiadas por um Terapeuta Ocupacional, t€ém o
potencial de melhorar significativamente a qualidade de vida e promover um envelhecimento
saudavel e ativo. Logo, essas atividades oferecem uma variedade de beneficios fisicos,
mentais e emocionais, ajudando as pessoas idosas a viver de forma mais plena e satisfatéria.

Palavras-chave: Instituicdes de Longa Permanéncia; Participagdo Social; Satde; Qualidade
de vida; Ocupagao.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno crescente e natural na sociedade
contemporanea. De acordo com dados do Censo Demografico (IBGE, 2022), o Brasil
atualmente conta com 22.169.101 pessoas idosas, um aumento significativo em relacdo a
pesquisa anterior, que registrava 14.081.477 de pessoas idosas. Esse crescimento de 57,4%
demanda uma atengdo redobrada as pessoas idosas, especialmente em ambientes
institucionais, onde podem enfrentar maior vulnerabilidade, sendo necessario que o cuidado
com elas se intensifique na mesma propor¢ao que seu crescimento.

A vulnerabilidade da satde dos idosos ¢ uma preocupacao relevante em face desse
crescimento populacional. Conforme o avango da idade, o corpo passa por mudancas
fisiologicas que os tornam mais suscetiveis a doengas cronicas como diabetes, hipertensdo e
deméncia. Além disso, o enfraquecimento do sistema imunoldgico, a polifarmacia e o
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isolamento social contribuem para essa vulnerabilidade.

Para lidar com esses desafios, ¢ essencial implementar politicas e programas que
promovam um envelhecimento saudéavel, garantam acesso equitativo aos cuidados de saude e
fornegam apoio social e emocional adequado as pessoas idosas. Além disso, ¢ fundamental
educar a sociedade sobre as necessidades especificas desse grupo e promover uma cultura de
respeito e inclusdo para todas as faixas etarias.

Diante deste cenario, muitas pessoas idosas necessitam de cuidados especializados
que, em muitos casos, a familia ndo ¢ capaz de ofertar; em casos mais extremos, como maus-
tratos ou negligéncia, Institui¢des de Longa Permanéncia (ILP’s) podem ser uma alternativa
para cuidados prolongados de pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade. No entanto, o
ambiente institucional apresenta desafios proprios como restrigdes e regras pré-estabelecidas
que podem afetar a autonomia e as oportunidades ocupacionais dispostas a este publico.
Portanto, ¢ necessario planejar e desenvolver agdes que visem a promogao € manutengdo da
participagcdo social desses individuos, buscando um equilibrio ocupacional satisfatério e
melhor qualidade de vida.

A Terapia Ocupacional (TO), enquanto campo de conhecimento busca compreender as
ocupagdes humanas e as suas influéncias na vida do individuo. Além disso, profissionais
dessa area estdo comprometidos em promover saude e bem-estar através da ocupacdo
humana, utilizando-se desta como ferramenta para quaisquer atividades que ocorram no
cotidiano do cliente. O terapeuta compreende que a participacdo social ¢ uma ocupagdo
fundamental para o individuo, sendo, assim, necessaria durante toda a sua vida, inclusive com
o avanco da idade, e se d& através do envolvimento em atividades que ocorrem no meio
comunitario, familiar, ademais das realizadas com pares e amigos (AOTA, 2020).

Em decorréncia dos aspectos ja citados, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia pratica discente no curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Para - UFPA em um abrigo para pessoas idosas, situado no municipio de Belém (PA).

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia académica descrita foi realizada como parte do componente curricular
intitulado Atividade Pratica Aplicativa, integrante do moédulo de satide da pessoa idosa do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para (UFPA). Estas praticas
ocorreram em um abrigo de cunho religioso, localizado na regido central de Belém, durante o
primeiro semestre de 2024. Durante este periodo, foram realizadas a¢des grupais, conduzidas
pelas estagiarias sob supervisdo docente.

Segundo Mazeto (2018), estas agdes grupais podem proporcionar troca de experiéncias
entre os participantes, promover reflexdes acerca dos assuntos que sdao abordados, além de
contribuir para a socializa¢ao e fortalecimento de vinculos.

O foco principal dessa pratica grupal era abordar tematicas sociais e seus impactos na
saude da pessoa idosa. Além disso, o grupo tinha como objetivos especificos promover a
participagdo social entre as pessoas idosas institucionalizadas, favorecer o protagonismo e o
sentimento de pertencimento de forma dialdgica e contribuir para a manutengdo das relagdes
interpessoais no ambiente institucional.

Além disso, as atividades propostas tinham como intuito favorecer a manutengdo das
habilidades cognitivas e capacidades funcionais remanescentes das pessoas idosas.
Inicialmente, os participantes foram envolvidos em uma roda de conversa sobre o tema
"amizade e o respeito as diferencas", pois ela propde partilhar discussodes, experiéncias e
reflexdes em torno de uma temadtica, em que suas vantagens estdo relacionadas a troca de
conhecimentos entre os envolvidos, que podem contribuir para a construcao e reconstru¢ao do
conhecimento sobre o assunto (Bertoldo, 2018).

Em seguida, foi realizada a dinamica "continue a historia", na qual os participantes
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contribuiam voluntariamente para a criagdo e contagdo de uma histéria coletiva.
Posteriormente, realizou-se uma atividade expressiva com o uso do recurso desenho, na qual
cada participante foi convidado a criar um esbogo que representassem momentos que foram
marcantes ao longo dos encontros.

Essas atividades foram desenvolvidas com o intuito de estimular a expressao e a
interagdo social, proporcionando assim uma abordagem centrada no individuo e na promogao
do seu bem-estar integral.

3 DISCUSSAO

Ao articular os referenciais tedrico-metodolégicos com a pratica, foi possivel
identificar as principais barreiras enfrentadas pelas pessoas idosas institucionalizadas,
especialmente em relagdo a participagdo social e a fragilidade dos vinculos interpessoais.
Estas barreiras sao agravadas pela rotina restritiva das instituicdes, bem como por desafios nas
relagdes interpessoais entre as proprias pessoas idosas.

Diante desse contexto desafiador, torna-se imprescindivel o planejamento ¢ a
implementacdo de agdes praticas direcionadas a ampliacdo das oportunidades ocupacionais
para esse grupo vulneravel. Além disso, ¢ crucial o desenvolvimento de estratégias para
promover o manejo eficaz das relagdes interpessoais entre os residentes das institui¢des.
Observou-se, durante as atividades propostas, uma certa dificuldade por parte dos
participantes em realizar tarefas que exigiam habilidades cognitivas mais complexas. No
entanto, essa dificuldade ndo impediu o engajamento dos idosos nas atividades, evidenciando
sua disposi¢do e interesse em participar ativamente.

E importante ressaltar o impacto positivo da experiéncia proporcionada pelas
atividades grupais desenvolvidas. Estas atividades foram planejadas com o objetivo
primordial de promover momentos de respeito as diferencas e de atengdo as necessidades
manifestadas durante as praticas grupais.

Portanto, os resultados obtidos enfatizam a importancia das atividades grupais como
uma ferramenta eficaz para promover a participagdo social, fortalecer os vinculos
interpessoais ¢ atender as demandas especificas das pessoas idosas institucionalizados. Essas
atividades nao apenas contribuem para o bem-estar emocional e social dos participantes, mas
também para o enriquecimento da pratica profissional em Terapia Ocupacional.

4 CONCLUSAO

O processo de desenvolvimento e aplicacdo de atividades grupais direcionadas a
pessoas idosas institucionalizadas teve um impacto significativo no aprimoramento de
habilidades, atitudes e competéncias essenciais para a formacdo profissional em Terapia
Ocupacional (TO) em contextos sociais. Além disso, proporcionou uma reflexdo mais
profunda sobre a importancia da concepcao e implementacao de intervengdes psicossociais
voltadas a aten¢do e ao cuidado das pessoas idosas em institui¢des.

E importante que esses momentos de aprendizado e pratica sejam frequentes entre os
profissionais da area, a fim de desenvolver uma compreensao mais completa das necessidades
e desafios enfrentados pelas pessoas idosas em ambientes institucionais. Essa compreensao
abrangente ¢ essencial para criar € implementar atividades que promovam nao apenas a saude
fisica, mas também o bem-estar mental e emocional desse publico, considerando suas diversas
ocupacdes e experiéncias de vida.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional desempenha um papel fundamental na
promocao da participacdo social, autonomia e qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. Ao desenvolver e implementar atividades grupais, os terapeutas
ocupacionais buscam estimular o engajamento das pessoas idosas em ocupagdes
significativas, promovendo assim uma maior sensacao de bem-estar e satisfagdo com a vida.
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Em resumo, o investimento na formacao profissional em Terapia Ocupacional, aliado
a implementacdo de intervengdes psicossociais em ambientes institucionais, ¢ fundamental
para garantir um cuidado de qualidade, centrado na pessoa idosa. Essas praticas contribuem
ndo apenas para o aprimoramento das habilidades dos profissionais, mas também para a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar dessas pessoas no ambiente institucionalizado.
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