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RESUMO

Introdugéo: O Cateterismo Intermitente Limpo € considerado padrao ouro para pacientes que
apresentam retenc¢do urinaria, considerado um procedimento simples e de baixo custo que
pode ser realizado pelo proprio paciente ou seu familiar. Contudo, podem surgir davidas e
angustias acerca do procedimento, por isso, foi criada uma cartilha educativa sobre o
procedimento, para auxilio posterior ao treinamento. Objetivo: Descrever a elaboracdo de
uma cartilha educativa sobre cateterismo intermitente limpo para pacientes com bexiga
neurogénica. Relato de experiéncia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado por uma residente de enfermagem em satde da crianca em conjunto com as
enfermeiras de um Ambulatorio de Pediatria do Nordeste do Brasil. O estudo foi realizado no
més de margo de 2024 e constituiu-se em cinco etapas: Identificagdo do problema; Pesquisa e
preparacdo do material a partir da literatura cientifica; Aprovacdo cartilha pela equipe de
enfermeiras do Ambulatorio; Corre¢do das consideragdes realizadas; Impressao e divulgagao
da cartilha para os pacientes e seus familiares. Conclusdo: O uso da cartilha educativa como
método de ensino-aprendizagem auxilia na captag¢do da informagdo de forma mais clara, como
também, consiste em um meio para sanar duvidas e consultar o passo a passo para a
realizacdo do procedimento, a fim de diminuir as dificuldades, realizar de forma segura o
procedimento e melhorar a qualidade de vida desses paciente e dos seus cuidadores.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cateterismo Uretral Intermitente; Educagcdo em
saude.

1 INTRODUCAO

A Disfun¢do Neurogénica do Trato Urinario Inferior (DNTUI) ou Bexiga Neurogénica
(BN), consiste no esvaziamento incompleto da bexiga devido alteragcdes no sistema nervoso
central ou periférico, ocasionado por doenga, lesdo ou trauma. A disfungdo da BN pode
apresentar duas classificagdes: hipoativa e hiperativa, no caso da primeira, caracteriza-se por
movimentos musculares involuntarios, bem como contragdes frequentes, responsaveis por
ocasionar na eliminagdo frequente e involuntdria da urina (Candido et al., 2023; Videira
2022).

A segunda ocasiona retengdo urindria, elevando a pressao vesical ao ponto de ocorrer
refluxo vesico uretral, ao longo dos anos pode desencadear na faléncia renal, além de causar a
eliminagdo da urina por transbordamento. Vale ressaltar que a urina acumulada pode
favorecer a ocorréncia de Infeccdo do Trato Urinario (ITU) frequentes e calculos renais
(Candido et al., 2023; Videira 2022).

Além das complicacdes ocasionadas pela N citadas anteriormente, vale ressaltar
também a ocorréncia de episddios repetidos de pielonefrite, danos permanentes a bexiga,
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insuficiéncia renal, perda completa da complacéncia da bexiga, erosdes uretrais € hematdria
(Candido et al., 2023; Videira 2022).

Para o tratamento da BN, indica-se intervencdes comportamentais, medicamentos,
neuromodulacdo, procedimento cirurgico e em especial o Cateterismo Uretral Intermitente
(CUI) ou Cateterismo Intermitente Limpo (CIL), considerado padrdo ouro para pacientes que
apresentam retencdo urindria, incapacidade de esvaziamento completo ou volume residual
poOs-miccionais em maiores quantidades (Leslie; Tadi; Tayyeb, 2023; Candido et al., 2023;
Videira 2022).

Além desses fatores, o CIL tem como objetivo preservar o trato urinario superior,
diminuir a pressdo dentro da bexiga, promover continéncia, prevenir e controlar infec¢des
urinarias, bem como regredir ou estabilizar as lesdes presentes e alteragdes anatOmicas
consideraveis (Benicio et al., 2018).

Trata-se de um procedimento simples e de baixo custo, a técnica pode ser realizada
pelo proprio paciente, desde que apresentem destreza manual, for¢a e capacidade cognitiva,
favorecendo a qualidade de vida e o autocuidado, como também, pelos seus cuidadores.
Contudo, apesar de ser uma técnica simples, podem surgir dividas e angustias acerca do
procedimento, bem como, a técnica utilizada pelo paciente pode ser inadequada, podendo
ocasionar em trauma uretral, novas complicagdes urinarias, acarretando na ma adesdao do CIL
(Custodio et al., 2022; Leslie; Tadi; Tayyeb, 2023)

Diante disso, para realizar o procedimento do CIL, ¢ necessario que o paciente € a
familia sejam devidamente treinados, assim, a partir da educagdo em saude, os profissionais
de saude, em especial os enfermeiros, devem orientar a familia e o paciente acerca do
procedimento, dos cuidados e dos materiais necessarios. Nessa perspectiva, este estudo tem
como objetivo descrever a elaboragdo de uma cartilha educativa sobre cateterismo
intermitente limpo para pacientes com bexiga neurogénica.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado por um
residente de enfermagem em saude da crianga em conjunto com as enfermeiras de um
Ambulatorio de Pediatria do Nordeste do Brasil.

O Ambulatorio realiza consultas especializadas em neurologia, gastroenterologia,
psiquiatria, reumatologia e dentre outras especialidades, além de realizar infusdo de
medicamentos de alto custo, bem como, realiza o diagnostico inicial de doengas raras e o
unico local do Estado a realizar o teste do suor.

O estudo foi realizado no més de margo de 2024, a partir da identificagdo das
necessidades da assisténcia aos pacientes com bexiga neurogénica, assim como, Seus
familiares.

Nessa perspectiva, surgiu a necessidade de elaborar uma cartilha educativa sobre o CIL
para pacientes com bexiga neurogénica, com o objetivo de auxiliar os profissionais no
processo de ensino e treinamento no ambulatorio. Bem como, para o proprio paciente e seus
cuidadores, permitindo a consulta de um material para sanar davidas e auxiliar na realizagao
do procedimento em sua propria residéncia.

A construcdo deste projeto constituiu-se em cinco etapas: Identificacdo do problema;
Pesquisa e preparacdo do material a partir da literatura cientifica; Aprovacdo cartilha pela
equipe de enfermeiras do Ambulatorio; Corre¢do das consideracdes realizadas; Impressdo e
divulgacdo da cartilha para os pacientes e seus familiares.

A primeira etapa consistiu na identificagdo do problema, a partir de uma reunido com a
equipe de enfermagem do ambulatorio de pediatria, foi identificado a auséncia de um material
para auxiliar o paciente, seus cuidadores, como também o profissional de enfermagem, sobre a
pratica do CIL. Por isso, objetivou-se desenvolver a cartilha de orientagdo para criangas com
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bexiga neurogénica.

Para a efetivagdo da segunda etapa, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
Scielo e Google Académico para compor todo rigor cientifico e metodologico. Logo,
construiu-se o material em uma ferramenta gratuita e online de design que permite a criacao
de cartilhas com ilustracdes. Apos as consideragdes da equipe de enfermeiras da instituicado,
as corregdes foram realizadas e em seguida, a cartilha foi impressa e divulgada para os
pacientes e familiares. (figura 1 e figura 2).

Figura 1 - Versdo final da face externa da cartilha educativa.
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Figura 2 - Versdo final da face interna da cartilha educativa.
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Contudo, anteriormente a entrega da cartilha para os responsaveis das criancas com
BN, as enfermeiras do Ambulatério de Pediatria eram responsaveis em treinar os cuidadores e
pacientes para a realizagdo da técnica correta, para posteriormente, a técnica ser demonstrada
para os profissionais pelos responsaveis da crianga e assim, ser confirmado o seu
entendimento.

3 DISCUSSAO

A educagdo em saude refere-se a um meio bastante relevante para o bem-estar do
paciente, visto que permite a ampliacdo do conhecimento e praticas relacionadas aos
comportamentos corretos € saudaveis dos individuos, ao levar informagdes de qualidade, a
fim de melhorar a adesdo e a qualidade do tratamento (Gueterres et al., 2017; Custédio et al.,
2022).

Nessa perspectiva, todos os profissionais de satide sao responsaveis por realizar essa
acdo, contudo, a enfermagem se destaca em decorréncia da educa¢do em satde representar um
dos pilares da atuacdo do enfermeiro em todas as areas de assisténcia, desde a atengdo
primaria a terciria (Ferreira et al., 2022; Lima et al., 2022).

Dessa forma, para por em pratica a educagdo em saude, ¢ preciso utilizar metodologias
de ensino-aprendizagem participativas e dialdgicas. Com isso, uma das metodologias
utilizadas no processo de ensino, é o uso de materiais impressos, aliado com a pratica, no caso
de pacientes que necessitam aprender um procedimento para o seu autocuidado (Custodio et
al., 2022; Falkenberg et al., 2014).

Nesse sentido, o uso de cartilhas educativas ¢ de extrema relevancia para que os
pacientes sanem suas duvidas durante a realizacdo do procedimento em sua residéncia,
servindo como um recurso complementar e de auxilio, para evitar a realizagdo de técnicas
incorretas e a ocorréncia de complicagdes.

Apesar de ser uma técnica resolutiva e com inimeros beneficios para os pacientes com
BN, o CIL pode ocasionar complicagdes, dentre elas: ITU, lesdes uretrais, inflamagdes locais
e bacteriliria assintomatica, no qual o paciente apresenta cultura de urina positiva, contudo
sem sintomas de ITU (Walter et al., 2021; Lucas, 2019). Sendo responsaveis por causar a ma
adesdo dos familiares e pacientes a essa pratica.

Por isso, a importancia de constar na cartilha informagdes sobre a lavagem correta das
maos, com a finalidade de diminuir a ocorréncia de ITU relacionada ao procedimento, além de
demonstrar todo o passo a passo para a realizacdo do procedimento.

Estudos demonstram que 20% dos pacientes que realizam CIL, ndo receberam
informagdes suficientes sobre o procedimento, como também, uma das principais dificuldades
esté relacionada com a inabilidade ou insegurancga quanto a realizagdo da técnica (Carpenter;
Heit; Rand, 2016; McConville, 2002). Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da
educagdo em saude, do treinamento tedrico-pratico e do auxilio da cartilha educativa para a
realizagdo do procedimento na residéncia do paciente que apresenta BN.

Ademais, a cartilha foi elaborada com o intuito de auxiliar o paciente e os seus
responsaveis a realizar o procedimento corretamente, utilizando uma linguagem acessivel que
facilita a compreensdo, voltado para toda a populagdo e para melhor adesdo a uma pratica
segura.

4 CONCLUSAO

A educagdo em satde ¢ uma area fundamental em todos os niveis de assisténcia, desde
a atencdo primaria a terciaria. Logo, o treinamento para pacientes e seus cuidadores ¢ uma
demanda essencial que eleva o autocuidado, bem como a realizacdo efetiva e segura de
procedimentos que estdo envolvidos no processo de saude do individuo.

Nessa perspectiva, o uso da cartilha educativa como método de ensino-aprendizagem
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auxilia na captagao da informa¢ao de forma mais clara, como também, consiste em um meio
para sanar duvidas e consultar o passo a passo para a realizacdo do procedimento, a fim de
diminuir as dificuldades, realizar de forma segura o cateterismo intermitente limpo e melhorar
a qualidade de vida desses pacientes e dos seus cuidadores.
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