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Introducao: Com o envelhecimento populacional e a crescente prevaléncia de diabetes,
as complicagoOes cronicas desta doenga representam um desafio significativo para os
sistemas de satde em todo o mundo. O impacto do envelhecimento na progressao e no
manejo das complicacoes do diabetes requer uma compreensao mais profunda para
orientar intervencgoes eficazes. A populagao idosa enfrenta um risco mais elevado de
desenvolver doencas cronicas, levando a um aumento das taxas de mortalidade
associadas a diabetes. Objetivos: Este estudo tem como objetivo investigar o avanco das
complicacOes cronicas do diabetes em uma populacdo idosa, analisando sua prevaléncia,
fatores de risco associados e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Materiais e
métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica por meio da analise de publicagdes
com intervalo temporal de 2018 a 2024, utilizando as bases de dados Pubmed e Scielo e
descritores como “Doencas cronicas do diabetes em idosos” e “Prevaléncia cronica do
diabetes em idosos”. Resultados: Diante do que foi demonstrado nos materiais, a
prevaléncia de mortes relacionadas com a diabetes atribuidas ao envelhecimento da
populacdo tem aumentado a nivel mundial, com os maiores aumentos observados em
certas regides como a Asia Oriental e a América Latina. Indica-se uma alta prevaléncia de
complicagdes cronicas do diabetes, como retinopatia, neuropatia, nefropatia, doenca
cardiovascular e pé diabético, em individuos idosos. Fatores de risco como controle
glicémico inadequado, hipertensdao arterial, dislipidemia e obesidade foram
consistentemente associados ao desenvolvimento e progressao dessas complicagoes.
Conclusao: Diante do que foi demonstrado nos materiais de estudo, o envelhecimento
populacional estd associado a um aumento significativo na prevaléncia e no impacto das
complicagdes cronicas do diabetes. A implementacao de estratégias eficazes de
prevengao e manejo, incluindo o controle glicémico rigoroso, 0 monitoramento regular da
fungdo renal e cardiovascular, o estilo de vida saudavel e a educagao do paciente sao
essenciais para atenuar o impacto dessas complicacoes e melhorar a qualidade de vida
dos idosos com diabetes. Mais pesquisas sao necessarias para elucidar ainda mais os
mecanismos subjacentes e desenvolver abordagens terapéuticas personalizadas para
essa populagao vulneravel.
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