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Introducao: O cuidado com o cuidador é um tema emergente na area da saude, pois 0s
profissionais que cuidam de outras pessoas muitas vezes negligenciam sua prépria saide
emocional e mental. Neste contexto, a pratica do mindfulness tem se mostrado uma
estratégia eficaz para ajudar os cuidadores a lidar com o estresse, a ansiedade e a fadiga
emocional e consequentemente melhorar sua qualidade de vida e do atendimento
prestado. Objetivo: O proposito deste trabalho é relatar a vivéncia dos residentes
multiprofissionais com a pratica de mindfulness utilizada no cuidado com os cuidadores
da equipe de uma Unidade de Saude da Familia (USF), refletindo sobre os beneficios
dessa abordagem. Relato de caso/experiéncia: A pratica aconteceu antes da reunido,
que acontece toda sexta-feira a tarde, em uma USF integrada que funciona com quatro
equipes, totalizando mais de 40 profissionais de saude, com intuito de tornar aquele
momento mais relaxante e prazeroso. De inicio foi apresentado o conceito de mindfulness
e sua importancia quando aplicado no dia a dia, e em seguida, foi realizada a meditacao
guiada. O momento aconteceu em um dos espacos da unidade e foi mediado pelos
residentes multiprofissionais. Ao ser apresentada a pratica do mindfulness pelos
residentes, alguns profissionais desconheciam, achando que se tratava de algo novo e
também foi possivel identificar certa dificuldade dos profissionais na pratica da
meditagdo, pois alguns se mostraram inquietos com a mesma. Isso é aceitavel por se
tratar de uma nova experiéncia, que possibilita o individuo prestar mais atengao em seus
pensamentos e em outros movimentos do corpo. Porém, mesmo desconhecendo o
mindfulness, eles demonstraram boa aceitacdo a pratica, participando ativamente de
cada comando solicitado durante a meditagdao guiada. Conclusao: Praticas como
Mindfulness possui grande relevancia em agdes voltadas para a promogao da saude e
bem-estar do cuidador. Diante disso, espera-se que os resultados obtidos neste estudo
possam ser aplicados em outras realidades, incentivando a reflexao sobre a importancia
do cuidado com os profissionais de satide e da promocao de agdes que possam contribuir
para a saude e satisfagao dos mesmos.
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