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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO NA PROTECAO
DE CRIANCAS ASMATICAS CONTRA INFECCOES RESPIRATORIAS

JULIA CAMILA BOER; VANESSA CRISTINA ESTEVAO SOARES DE AVILA ORSO

Introducao: O Programa Nacional de Imunizagao (PNI) desempenha um papel essencial
na prevencao de doencas infecciosas em grupos vulneraveis, incluindo criancas
diagnosticadas com asma. A asma ¢ uma doenga respiratdria cronica que pode ser
exacerbada por infecgOes virais e bacterianas, levando a complicagoes graves e
hospitalizacoes frequentes. Devido ao maior risco de desenvolver quadros mais graves de
doencas respiratorias, a vacinagao contra agentes infecciosos, como o virus influenza, o
pneumococo e a COVID-19, é uma estratégia essencial para prevenir complicacoes e
melhorar a qualidade de vida das criancas asmaticas. Objetivos: Este estudo tem como
objetivo avaliar a importancia do PNI na promocao de salude para criancas asmaticas,
analisando a adesdo as vacinas recomendadas e os impactos na reducgdo de exacerbagoes
da asma e hospitalizagdes. Além disso, busca analisar estratégias para ampliar o alcance
das vacinas nesse grupo especifico. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica baseada em artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024 em bases de
dados como PubMed, Scielo e LILACS. Os estudos selecionados abordam a relagao entre
a vacinacao e o controle da asma em criancgas, para compreender a evolucao da
cobertura vacinal e seu impacto na reducao de internagoes. Resultados: Os estudos
analisados demonstram que a vacinacao contra influenza reduz significativamente as
exacerbagOes asmaticas e as hospitalizagoes. Além disso, a imunizagao contra o
pneumococo previne infeccdes respiratdrias graves, que podem agravar a asma. A
vacinagao contra a COVID-19 também mostrou impacto positivo na saude respiratdria de
criangas asmaticas, reduzindo a incidéncia de crises e hospitalizacdes. Tem-se ainda, que,
as regides com maior indice de vacinagdo apresentam menor taxa de hospitalizacao
infantil por complicacdes respiratorias associadas a asma. Conclusao: Torna-se evidente,
portanto, a importancia do PNI na protecao de criangas asmaticas contra infecgdes que
podem agravar sua condigao. A ampliagao da cobertura vacinal e a conscientizacdo sobre
a sua importancia sao estratégias essenciais para garantir a saude desse grupo. Politicas
publicas voltadas para aumentar a adesao ao calenddrio vacinal, além de campanhas de
educacao em saude e ampliacdao de pontos de vacinagdo garantem maior cobertura e,
consequentemente, melhores desfechos clinicos para criancas asmaticas.
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