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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenga cronica de etiologia multifatorial que costuma estar associada a
comorbidades como doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo II. A cirurgia bariatrica
¢ um tratamento eficaz para obesidade de nivel III e de niveis inferiores em associagdo com
comorbidades, mas envolve drasticas mudancgas fisioldgicas e psicoldgicas que sdo melhor
enfrentadas mediante apoio multiprofissional. Este trabalho, a partir de uma revisao
bibliografica, explora os impactos de uma abordagem multidisciplinar na assisténcia a
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica no ambito da APS. A revisdo bibliografica partiu da
coleta de artigos indexados em bases como SciElo e PubMed, utilizando termos de busca
relacionados a cirurgia bariatrica e acompanhamento multiprofissional. Os artigos enfatizam a
enfatizam o suporte longitudinal de equipes compostas por médicos, enfermeiros,
nutricionistas, psicologos e fisioterapeutas no enfrentamento das mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais decorrentes da cirurgia. A orientagdo nutricional sana deficiéncias
nutricionais frequentes no pds-operatorio, como baixos niveis de vitamina B12, ferro e célcio;
o suporte psicoldgico ¢ importante para a adaptagdo a nova imagem corporal e enfrentamento
dos desafios emocionais; a fisioterapia e atividades fisicas supervisionadas promovem a
reabilitagdo funcional e evitam que o paciente retorne a condi¢do de sobrepeso. Além disso,
vé-se que o suporte multiprofissional coibe complica¢des a longo prazo. Nesse interim, nota-
se que a implementagdo das equipes multiprofissionais (eMulti), instituidas pela portaria n°
635 do Ministério da Satide, representa um importante avango para a integralidade do cuidado
a este tipo de paciente. Em suma, uma abordagem integrada e multiprofissional melhora a
qualidade de vida dos pacientes no pos-operatorio e contribui para um sistema de saude mais
eficiente.
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nutricionais; Pds-operatorio.

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo excesso de tecido adiposo e
costuma estar associada a um indice de massa corporal (IMC) superior a 30; deve-se,
entretanto, levar em conta que o IMC nao ¢ um indicativo definitivo para o diagnéstico da
condi¢do, ja que ndo leva em conta a constitui¢do fisica individual e a distribui¢do do tecido
adiposo no corpo. Sua etiologia ¢ multifatorial, abrangendo aspectos ambientais e genéticos, €
estd associada ao desenvolvimento de uma vasta gama de doengas cronicas, como distirbios
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo II, osteoartrite, canceres, entre outros (RODRIGUES;
RODRIGUES, 2023. ONITA, 2023). A prevaléncia da obesidade aumentou drasticamente no
Brasil e no mundo nas ultimas décadas; em 2024, segundo a OMS, quase dois bilhdes de
adultos estavam em sobrepeso, 600 milhdes dos quais eram obesos (CHAIM et al., 2017).

Mudangas comportamentais como alteragdes dietéticas e exercicio fisico regular sdao
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preconizadas para a eliminagdo do sobrepeso; entretanto, em pacientes com IMC superior a
40 kg/m?, o que caracteriza obesidade de nivel III, as alteragdes comportamentais sao
insuficientes para remissdo total do quadro em cerca de 95% dos casos, frequentemente
retornando-se & massa corporal anterior em cerca de dois anos ap6s o inicio do tratamento.
Nesse interim, a intervencdo cirurgica baridtrica tem sido um tratamento cada vez mais
preconizado ndo s6 para o tratamento de obesidade severa como também para niveis
inferiores de obesidade com comorbidades associadas. No Brasil, a cirurgia bariatrica ¢
oferecida pelo SUS desde 1999 (FAHS; OLIVEIRA; GOMES, 2024), ¢ o Brasil era, em 2016,
o segundo pais com maior nimero de cirurgias bariatricas realizadas anualmente (CHAIM et
al., 2017).

Se por um lado a cirurgia bariatrica tende a melhorar a qualidade de vida do paciente a
ela submetido, ndo se devem ignorar os desafios representados pelas drasticas mudangas
fisiologicas e psicologicas que ela proporciona. Faz-se necessario um acompanhamento
longitudinal e multidisciplinar que abranja ndo s6 o pos-operatério como também o periodo
que antecede o procedimento, visando mapear os principais riscos presentes em cada paciente
e neutraliza-los ou mitiga-los. (CHAIM et al., 2017. RODRIGUES; RODRIGUES, 2023).

No Brasil, uma abordagem interdisciplinar da saude ganhou for¢ca com a instituicao,
no contexto da APS, das equipes multiprofissionais (eMultis). Uma eMulti é uma equipe
interdisciplinar formada por profissionais de diferentes areas de conhecimento da saiude, como
psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, dentistas etc., cuja fungdo ¢ atuar de forma
complementar e integrada a equipe de APS. Foram instituidas pela Portaria n°® 635 de 22 de
maio de 2023 do Ministério da Satde, em substituicdo aos antigos Nucleos Ampliados de
Saude da Familia (NASFs). A eMulti fornece uma gama de servigos a populagdo beneficiada,
entre os quais: atendimento individual, em grupo e domiciliar, atividades coletivas, apoio
matricial, projetos terapéuticos e intervengdes no territorio, podendo estar vinculadas a
diversas modalidades de equipe de APS (JUNIOR; ALMEIDA, 2023).

Este estudo tem por objetivo pesquisar, na literatura, impactos de uma abordagem
longitudinal e multidisciplinar, abarcando tanto o pré-operatorio quanto o pos-operatorio de
pacientes submetidos ao procedimento bariatrico.

2 METODOLOGIA

Para fornecer um panorama sélido a respeito da relevancia do acompanhamento
multiprofissional e interdisciplinar para pacientes no perioperatério de procedimentos
bariatricos, este trabalho foi construido com base em uma revisdo bibliografica com o
objetivo de selecionar e sistematizar informagdes pertinentes ao tema.

A coleta dos artigos deu-se no em janeiro de 2025 com o auxilio dos agregadores
SciElo, PubMed e Google Académico, considerando artigos em lingua portuguesa e inglesa.
Utilizaram-se na busca termos como ‘cirurgia bariatrica”, “equipe multiprofissional”,
“acompanhamento interdisciplinar”, “pré-operatério”, “pds-operatorio”, entre outros, em
conjunto ou separadamente. A partir da leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 17
artigos para leitura integral, ap6s a qual 9 artigos de contedo mais pertinente ao tema
proposto foram eleitos. Os artigos obtidos a partir desta segunda selegdo foram
cuidadosamente analisados e suas ideias sintetizadas de forma clara e objetiva para a
construgdo deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise bibliografica acerca da abordagem multiprofissional do paciente
pOs bariatrica na APS constata-se a promog¢ao de um cuidado integral € humanizado, atuando
na prevencdo de complicacdes a curto e longo prazo, como deficiéncias nutricionais,
alteracdes metabdlicas e transtornos psicologicos. Além disso, fortalece o vinculo entre

DOI: 10.51161/conaps2024/50953



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

paciente e servigo de saude, incentivando a autonomia e a corresponsabilidade no cuidado.

A cirurgia bariatrica ¢ uma estratégia amplamente utilizada para o tratamento da
obesidade grave, sendo eficaz na perda de peso e na remissdo de diversas comorbidades. No
entanto, esse procedimento esta associado a uma série de deficiéncias nutricionais decorrentes
da ingestao alimentar reduzida, alteragdes na absor¢do de nutrientes e falta de suplementacgao
adequada. Entre os principais déficits observados no pos-operatorio estdo aqueles
relacionados ao ferro, vitamina B12, vitamina D, célcio, zinco, magnésio, albumina e ferritina
(MUNDIM; BARBOSA, 2022). Para minimizar essas deficiéncias, ¢ de suma importancia o
acompanhamento nutricional continuo, tanto no periodo pré-operatério quanto no pos-
operatorio. Esse acompanhamento inclui orientagdes praticas sobre consumo alimentar e a
prescricdo de suplementos nutricionais, ajustados ao estilo de vida e as necessidades
individuais do paciente. Nesse contexto, o papel do nutricionista ¢ fundamental para realizar
ajustes periddicos na dieta, promover a adesdo ao tratamento e, consequentemente, melhorar a
qualidade de vida do paciente.

A obesidade estd frequentemente associada a transtornos emocionais, como ansiedade
e depressdo. Apos a cirurgia, os pacientes enfrentam desafios de adaptagdo psicologica, como
a aceitagdo da nova imagem corporal e o controle de compulsdes alimentares. Casos como
depressdo e ansiedade, apresentam melhora significativa em muitos pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, especialmente apds a perda de peso. No entanto, fatores como historico
prévio de saide mental e suporte psicologico pds-operatoério podem influenciar esses
resultados. A qualidade de vida demonstra melhorias significativas em aspectos fisicos,
autoestima e relagdes sociais. Dessa forma, percebe-se que o psicologo ¢ imprescindivel para
lidar com questdes como o ajuste a nova imagem corporal, promo¢do habitos saudaveis,
melhora da autoestima e das relagdes sociais (SOUZA; GONCALVES, 2020).

A assisténcia pds-cirtrgica ao paciente baridtrico na Aten¢do Primaria a Saude (APS)
exige um atendimento integral que envolva diversos profissionais, sendo a fisioterapia e a
atividade fisica essenciais nesse processo de recuperagdo. Ambas as praticas tém impactos
significativos na recuperagao fisica, na prevencao de complicagdes e no bem-estar geral do
paciente. O fisioterapeuta tem um papel fundamental na recuperagdo pds-cirurgica, auxiliando
na mobilizagdo precoce do paciente, prevenindo complicagdes respiratérias e musculo
esqueléticas, e promovendo a reabilitacdo fisica. Ademais, a pratica de atividade fisica, sob
orientacao profissional, é crucial para o sucesso a longo prazo apos a cirurgia bariatrica. Além
de auxiliar na manuten¢do da perda de peso, a atividade fisica contribui para o controle das
comorbidades associadas a obesidade, como diabetes e hipertensdo, além de melhorar a satde
cardiovascular e a autoestima.

O médico ¢ responsavel pelo monitoramento da saude geral do paciente, incluindo a
perda de peso, controle de comorbidades e acompanhamento de complicagdes cirurgicas. Ele
também realiza exames periddicos para identificar deficiéncias nutricionais e ajustar
tratamentos conforme necessario. O acompanhamento continuo permite a detecg@o precoce de
complicagdes e a adaptacdo do paciente as mudangas fisiologicas apos a cirurgia. Ja o
enfermeiro desempenha um papel importante na educagdo e orientacdo dos pacientes sobre
cuidados pos-operatdrios, monitoramento de sinais vitais, controle da dor e prevencdo de
infecgoes.

Em conjunto, a atuagdo multiprofissional garante que o paciente receba o apoio
necessario para uma recuperagcdo fisica, emocional e psicologica completa. A atuagdo
conjunta de médicos, psicologos, nutricionistas, enfermeiros e fisioterapeutas t€ém mostrado
resultados positivos, como a reducdo de complicacdes fisicas, a manuten¢do da perda de peso
e a melhora da saude mental. Pacientes que recebem acompanhamento integrado apresentam
maior adesdo ao tratamento e melhor qualidade de vida, com menores indices de depressdo e
ansiedade. A integragdo dos profissionais ¢ fundamental para a adaptagdo do paciente a nova
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realidade fisica e emocional, prevenindo transtornos e promovendo um processo de
recuperagdo bem-sucedido a longo prazo. A falta de um suporte multiprofissional pode
comprometer os resultados da cirurgia bariatrica, evidenciando a importancia dessa
abordagem na APS.

4 CONCLUSAO

O atendimento multiprofissional na assisténcia aos pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica na Atencdo Primaria a Saude (APS) estd muito crucial como essa abordagem nao
apenas melhora os desfechos clinicos, mas também fortalece pilares fundamentais do sistema
de satde, por exemplo a integralidade, a equidade ¢ a humanizagao do cuidado. A obesidade,
uma doenca crdnica de etiologia multifatorial, exige uma resposta que va além da intervengao
cirargica, envolvendo esforgos coordenados e continuos que abordem os aspectos fisicos,
emocionais, sociais e comportamentais dos pacientes.

No contexto da APS, o trabalho das equipes multiprofissionais ¢ um diferencial
crucial, pois essas equipes fornecem suporte antes, durante e apds o procedimento cirurgico,
garantindo que os pacientes recebam cuidados personalizados de acordo com suas proprias
necessidades individuais. Os médicos monitoram a satde geral, detectam precocemente
complicacdes e ajustam tratamentos conforme necessario; os psicologos focam na
reestruturacdo emocional e na aceitacdo da nova imagem corporal, além de abordar questdes
como compulsdo alimentar e autoestima; os nutricionistas asseguram ajustes adequados na
dieta e suplementagdo; os fisioterapeutas facilitam a recuperacdo fisica, previnem
complicagdes musculoesqueléticas e promovem a reabilitagdo funcional; e os enfermeiros
garantem educacgdo abrangente, orientagdo e monitoramento integral dos pacientes.

Além disso, o impacto desse modelo se estende a saude coletiva pois uma abordagem
multiprofissional reduz a prevaléncia de complicagdes de longo prazo, tais como deficiéncias
nutricionais e transtornos emocionais, diminuindo a necessidade de reinternagdes ¢
atendimentos emergenciais. Isso contribui diretamente para a reducdo dos custos associados
ao cuidado de pacientes bariatricos e alivia a pressao sobre o sistema publico de saude. Dessa
forma, a abordagem no cuidado ndo se concentra apenas no atendimento individual, mas
também funciona igual das ferramentas eficientes de gestdo de recursos nos sistemas de
saude.

Ademais, promove o empoderamento dos pacientes, incentivando a autonomia no
autocuidado e a participacdo ativa no processo de recuperacdo. Pacientes que recebem suporte
adequado mostram uma maior adesdo as recomendagdes, menor incidéncia de recaidas e uma
recuperagdo mais sustentavel. A inclusdo das praticas educativas, como grupos de apoio e
intervengdes comunitarias, complementa esse cuidado, fortalecendo a rede de suporte do
individuo e ampliando o impacto positivo na comunidade.

Por fim, o atendimento multiprofissional ¢ um conceito amplo na recuperagao clinica.
Ele promove a reinsercao social e econdmica dos pacientes, contribuindo para a redugdo do
estigma associado a obesidade e ampliando a qualidade de vida em todas as suas dimensoes.
Essa abordagem ndo apenas previne complicacdes e melhora os resultados, mas também
consolida um modelo de cuidado centrado no paciente, alinhado aos principios de equidade e
universalidade que fundamentam o Sistema Unico de Satde (SUS).
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