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Introducao: A Erisipela é uma infecgdao cutanea que afeta a derme e os ganglios
linfaticos superficiais, geralmente é causada pela bactéria streptococcus pyogenes [J-
hemolitico do grupo A. Pode ser decorrente da perda da barreira cutanea, como em
cortes ou infecgdes fungicas superficiais. A presenca de condigdes e/ou patologias que
favorecam o desenvolvimento de uma infecgao cutanea constitui um dado valioso para o
diagnostico diferencial e o seu reconhecimento é indispensavel para uma eficaz
prevencao. Fatores de risco incluem linfedema cronico, tinea pedis, tlcera cronica,
obesidade, diabetes, desnutricdo e infec¢des respiratérias. Objetivo: Analisar
caracteristicas, causas, conexdes com a atengao primaria, tratamentos e prevengoes da
erisipela. Metodologia: Pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos e consulta
com uma especialista dermatologista. Resultados: A erisipela afeta principalmente
mulheres de 40 a 60 anos e predomina nos membros inferiores (85%). A taxa de
mortalidade é de 0,5% e na maioria dos casos resulta da descompensagao irreversivel de
patologias cronicas. Cerca de 65% das reincidéncias da erisipela ocorrem devido ao
tratamento antibioterapico inadequado. Dos fatores de risco gerais, aqueles que
comprometem a imunidade, como diabetes mellitus, etilismo e neoplasias, foram os mais
observados em associa¢ao ao quadro de infecgao dermatoldgica. Sinais inflamatérios
locais foram encontrados em 97,8% dos casos. O tratamento com penicilina cristalina
demonstrou menor numero de complicacdes e menor custo. O diagnostico precoce é
crucial para uma recuperagao mais rapida e eficaz. A atengdo primaria desempenha um
papel essencial na identificacdo de ferimentos e na prevencao de complicagoes graves,
como necrose, abscesso, trombose venosa profunda e septicemia. Além disso, é possivel
reduzir o nimero de internagoes através da atuacao da atengao priméria no diagnostico
de possiveis fatores que contribuem para o desenvolvimento da Erisipela como o de
doencas cardiovasculares, de obesidade, de doencgas cutaneas, de infeccoes locais, além
de recomendacoes de higiene, como a secagem adequada dos espacgos interdigitais.
Conclusao: O estudo destaca a importancia do diagndstico precoce e da atencgao
primaria na prevencao e manejo da erisipela, enfatizando a redugdo da gravidade dos
casos e das internagoes através da identificacdo de fatores de risco e boa higiene.
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