Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

:}Pﬂ o | CONGRESSO NACKONAL DE
_;{h%" ATENCAQ PRIMARIA

— A SAUDE —

A RESULTIVIDADE DA ATENCAO PRIMARIA PARA PREVENCOES DE
COMPLICACOESCARDIOVASCULARES EM IDOSOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

NELSON ALVES SILVA NETO; RUTH ANDRADE SILVA; MATHEUS HENRIQUE
PEREIRA ALVES; JULIO CESAR RAMOS HOLANDA; LAIANE ESTEFANE LIMA SILVA

Introducao: A medida que a populagdo envelhece, a gestdo eficaz da saude
cardiovascular torna-se cada vez mais critica. Em idosos, complicagdes cardiovasculares
podem levar a sérios problemas de saude e reduzir significativamente a qualidade de
vida. A atencao priméria emerge como uma linha de defesa essencial, oferecendo
intervencgoOes direcionadas e preventivas. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
principal analisar e avaliar como a abordagem de resolutividade na atencao primaria
contribui para a prevencao de complicacoes cardiovasculares. Metodologia: Esse
trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater descritivo através
das seguintes bases dedados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Satude (BVS saude) e National Library of Medicine
(PUBMED). Utilizando o critério de inclusao artigos completos entre os anos de 2019 a
2024 com idioma na lingua portuguesa. A busca resultou em 19 artigos, apds a sintese
detalhada das principais informacodes contidas foram excluidos 9 artigos. Resultados: Os
estudos indicam que a atencdo primdria a saude tem sido eficaz na reducao de
hospitalizacdes e complicagdes graves, especialmente quando o acompanhamento é
regular e inclui intervencdes preventivas, educacao em saide e uma abordagem
multidisciplinar. Estratégias como o monitoramento continuo, a promocdo de atividade
fisica e uma alimentagao balanceada estdo associadas a melhoria da qualidade de vida e
a maior longevidade dos idosos. Entretanto, também foram identificados desafios, como a
limitacao de recursos, a baixa adesao aos tratamentos e o envelhecimento populacional,
que demandam maior investimento e politicas publicas focadas no fortalecimento da
atencgao primaria. Conclusao: Uma abordagem resolutiva na atengao primaria é crucial
para a prevencao de complicacOes cardiovasculares em idosos, promovendo uma melhor
qualidade de vida e diminuindo a morbidade e mortalidade associadas.
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