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Introdução: Cuidados Paliativos podem ser definidos como cuidados holísticos ativos, na
qual são ofertados para indivíduos de qualquer faixa etária com quadro de sofrimento
relacionado à saúde, proveniente de doença grave. Nessa perspectiva, esses cuidados
têm como objetivo principal a melhora da qualidade de vida dos pacientes, familiares e
cuidadores, a qual estão atribuídos no escopo de atuação da Atenção Primária à Saúde.
Objetivo: Identificar quais são os desafios enfrentados pelos profissionais da saúde no
atendimento  aos  pacientes  em  cuidados  paliativos  na  atenção  primária  à  saúde.
Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, a partir da questão norteadora: Quais são
os  principais  desafios  encontrados  pelos  profissionais  da  saúde no  atendimento  aos
pacientes em cuidados paliativos na Atenção Primária à Saúde? A busca ocorreu nas
bases de dados: LILACS, BDENF, IBECS e a MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saúde
(BVS), no mês de julho de 2024. A estratégia de busca utilizada foi: (“Palliative Care” OR
“Hospice Care”) AND (“Primary Health Care”) AND (“Health Personnel”). Incluíram-se
estudos em português, inglês e espanhol, publicados de janeiro de 2019 até o dia da
busca. Resultados: Foram incluídos 7 artigos nesta revisão, e a partir da referida análise
identificou-se como principais desafios: a ausência de recursos; a falta de capacitação dos
profissionais  para  a  classificação  dos  pacientes  em  cuidados  paliativos  na  APS;  
dificuldade de encaminhar os pacientes para outro nível de assistência; dificuldade em
mudar o foco do tratamento, do combate à doença para o cuidado integral e promoção da
qualidade de vida; a carga horária de trabalho excessiva,  isolamento geográfico, são
fatores  que  dificultam  a  implementação  eficaz  dos  cuidados  paliativos  na  APS.
Conclusão: Nesta análise, foram identificados que os profissionais encontram desafios
para lidar com os pacientes em cuidados paliativos. Além disso, capacitações e maiores
incentivos  de  políticas  públicas  voltadas  para  os  cuidados  paliativos  neste  nível  de
atenção são cruciais para melhorar a assistência prestada pelos profissionais de saúde.
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