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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA VOLTADA AO RECEM-
NASCIDO QUE SOFRE ASFIXIA PERINATA
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Introducao: A fisioterapia na atengao bésica voltada para recém-nascidos dedica-se a
um papel essencial na promocao da saude, na prevencao de doencas e no
desenvolvimento adequado das criangas desde os primeiros dias de vida. A atuagao do
fisioterapeuta neste contexto abrange diversas areas, com foco na avaliacao, intervencao
precoce e orientagcao aos pais. Objetivo: Abordar a importancia dos cuidados
fisioterapéuticos na atencdo basica em recém-nascidos que passam por asfixia perinatal.
Materiais e Métodos: O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisao
de literatura integrativa. A coleta de dados foi realizada através do levantamento de
artigos nas plataformas SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National
Center for Biotechnology Information NCBI), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Além
desses, serdao aceitos trabalhos cientificos e dados demograficos, disponiveis em sites de
Universidades e entidades federais. Resultados: A intervencao do fisioterapeuta é
crucial no cuidado e monitoramento do recém-nascido com asfixia perinatal na atengao
primdria a saude destacando-se o manejo da espessura das secrecoes respiratdrias
durante a hipotermia terapéutica, mudancas de decubito entre as posigoes dorsal e
ventral para manter o alinhamento central da cabega e a reducao de estimulos
estressores, como manipulacao desnecessaria, ruidos e luminosidade, para promover um
ambiente tranquilo e favoravel ao desenvolvimento do RN. Conclusao: A fisioterapia é
fundamental na atencao a saide dada a diversidade de técnicas disponiveis para
avaliacdo do recém-nascido e aplicagao dos recursos mais apropriados, especialmente em
pacientes criticos, o presente estudo visa abordar a relevancia da intervencao
fisioterapéutica na saude basica em recém-nascidos que sofreram traumas
perinatais, como a asfixia.
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