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Introdução: A fisioterapia na atenção básica voltada para recém-nascidos dedica-se a
um  papel  essencial  na  promoção  da  saúde,  na  prevenção  de  doenças  e  no
desenvolvimento adequado das crianças desde os primeiros dias de vida. A atuação do
fisioterapeuta neste contexto abrange diversas áreas, com foco na avaliação, intervenção
precoce  e  orientação  aos  pais.  Objetivo:  Abordar  a  importância  dos  cuidados
fisioterapêuticos na atenção básica em recém-nascidos que passam por asfixia perinatal.
Materiais e Métodos: O estudo trata-se de uma pesquisa bibliográfica, do tipo revisão
de literatura  integrativa. A coleta de dados foi realizada através do levantamento de
artigos nas plataformas  SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National
Center for Biotechnology Information NCBI),  Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Além
desses, serão aceitos trabalhos científicos e dados demográficos, disponíveis em sites de
Universidades  e  entidades  federais.   Resultados:  A  intervenção do fisioterapeuta  é
crucial no cuidado e monitoramento do recém-nascido com asfixia perinatal na atenção
primária  à  saúde  destacando-se  o  manejo  da  espessura  das  secreções  respiratórias
durante a hipotermia terapêutica,  mudanças de decúbito entre as posições dorsal  e
ventral  para  manter  o  alinhamento  central  da  cabeça  e  a  redução  de   estímulos
estressores, como manipulação desnecessária, ruídos e luminosidade, para promover um
ambiente tranquilo e favorável ao desenvolvimento do RN. Conclusão: A fisioterapia é
fundamental  na  atenção  à  saúde  dada  a  diversidade  de  técnicas  disponíveis  para
avaliação do recém-nascido e aplicação dos recursos mais apropriados, especialmente em
pacientes  críticos,  o  presente  estudo  visa  abordar  a  relevância  da  intervenção
fisioterapêutica  na  saúde  básica   em  recém-nascidos  que  sofreram  traumas
perinatais,  como  a  asfixia.
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