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Introducao: Os Programas de Residéncia em Area Profissional da Saiude (PRAPS), sendo
em sua esséncia, programas voltados para a educagdo em salide, que em carater
multiprofissional, estdao presentes nos trés niveis de complexidade do SUS.Objetivo: O
resumo busca estudar a formagdo de profissionais na Residéncia Multiprofissional no
ambito da saude e atencdo basica, investigando estratégias utilizadas que os tornam
qualificados. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
conduzida nas bases de dados cientificos “SciELO”’ e “Google Académico’’ utilizando
estudos de 2022 a 2023 em portugués, com os termos de busca “Internato nao médico”,
“Formacgao de Recursos Humanos”, “Atengao primadria a saude”, “Revisdo sistematica”. A
busca resultou em 700 estudos analisados, dos quais apenas 13 foram selecionados para
andlise final com base nos critérios de inclusao como relevancia do tema, metodologia
clara e resultados consistentes. Resultados: A revisao sistematica evidenciou que os
programas de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bdasica (RMAB) tém
desempenhado um papel crucial na formagao de profissionais de satide, promovendo uma
educacao voltada para a pratica interdisciplinar e colaborativa. Os estudos analisados
destacaram a importancia da RMAB na consolidacao de competéncias como trabalho em
equipe, comunicacao efetiva, e a abordagem integral do cuidado ao paciente.No entanto,
os resultados também apontaram para desafios significativos enfrentados pelos
residentes. Dentre os principais, destacam-se a falta de infraestrutura adequada, a
sobrecarga de trabalho, e a escassez de supervisdo qualificada. Além disso, a integracdo
entre a teoria e a pratica ainda é insuficiente em muitos programas, o que compromete a
formacgao dos residentes e, consequentemente, a qualidade do atendimento na Atencao
Basica. Conclusao: A formacao oferecida pelas Residéncias Multiprofissionais em
Atencao Basica é fundamental para a qualificagdo dos profissionais da saide e para a
melhoria do atendimento no sistema de satude publico brasileiro. Contudo, para que os
programas de RMAB alcancem seu pleno potencial, é necessario superar os desafios
identificados, como a melhoria da infraestrutura, o fortalecimento da supervisao e o
aperfeicoamento da integragao entre teoria e pratica. Investir nessas areas contribuira
para uma formacao mais eficaz e, consequentemente, para a oferta de um cuidado mais
integral e humanizado na Atencao Bésica.
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