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ANÁLISE DE INDICADORES DE DESEMPENHO DO PREVINE BRASIL ENTRE OS
ANOS 2022 E 2024 RELACIONADOS A HIPERTENSÃO ARTERIAL E DIABETES

MELLITUS DE UM MUNICÍPIO DO INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Introdução: O programa Previne Brasil foi instituído pela Portaria nº 2.979, de 12 de
novembro de 2019, pelo Ministério da Saúde. Dentro dessa iniciativa, indicadores de
desempenho - dispostos na Portaria GM/MS nº 3.222, de 10 de dezembro de 2019 -
monitoram a prestação de serviços de saúde em áreas como hipertensão (indicador 6) e
diabetes (indicador 7), que foram analisadas neste estudo. Objetivo: Analisar e avaliar os
indicadores de desempenho relacionados à hipertensão arterial e ao diabetes mellitus em
um município do interior do estado do Rio de Janeiro. Materiais e métodos: Os dados
foram coletados em um município do Rio de Janeiro durante o primeiro quadrimestre dos
anos de 2022, 2023 e 2024, por meio do Sistema de Informação em Saúde para a Atenção
Básica (SISAB). O município do presente estudo conta com quatro unidades básicas de
saúde, quatro subunidades e duas equipes de atenção primária com horário estendido,
totalizando oito unidades, porém seis unidades foram utilizadas na coleta de dados. A
proporção de pessoas com diabetes foi avaliada com base em consultas e solicitações de
hemoglobina glicada, enquanto a proporção de pessoas com hipertensão foi medida por
meio de consultas e aferição da pressão arterial. Esses dados coletados e analisados
estão apresentados em médias percentuais. Resultados: Comparando os resultados dos
primeiros quadrimestres dos anos de 2022, 2023 e 2024 para o indicador voltado à
hipertensão arterial, as médias encontradas foram n = 4,16%, n = 6,25% e n = 40,8%,
respectivamente, demonstrando uma melhora do indicador nos períodos analisados. Já
para o diabetes mellitus, os resultados encontrados foram n = 3%, n = 1,5% e n = 29,8%,
respectivamente, mostrando também uma melhora do indicador. Conclusão: Com base
nos  indicadores  de  desempenho  relacionados  à  hipertensão  arterial  e  ao  diabetes
mellitus,  observa-se  uma  melhoria  contínua  dos  resultados,  o  que  indica  possíveis
avanços  nas  estratégias  de  monitoramento  e  atendimento  relacionadas  às  doenças
crônicas não transmissíveis no município.
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