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Introducao: Uma rede de apoio protege a vida dos individuos nos aspectos fisicos,
mentais e psicoafetivos, sendo ainda mais importante quando se trata de doencas
incapacitantes ou cronicas, como a Hipertensao Arterial (HA). Nos momentos de crise
pessoal, a familia é a primeira rede a ser procurada para ajuda, mas nem sempre
consegue fornecer um apoio eficiente e adequado. E nesses momentos que o suporte e as
acoes da Unidade Basica de Saude (UBS) na rede de apoio social sdo essenciais para o
enfrentamento da condicao crénica da doenca. Objetivo: Destacar a relevancia do
atendimento e cuidado prestados aos pacientes portadores de Hipertensao Arterial nas
unidades basicas de saude. Materiais e Métodos: O presente trabalho consiste em uma
revisdo narrativa da literatura, realizada através das plataformas Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, incluindo estudos publicados
entre 2018 e 2022. Foram utilizados os seguintes termos de busca: "Hipertensao
Arterial", "Atencdo primaria" e "Unidades basicas de satde". Resultados: A Hipertensao
Arterial (HA) caracteriza-se como uma patologia cronica, multifatorial, com elevada
prevaléncia. Segundo pesquisas realizadas pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) no Brasil, em 2018, estimou-
se que 24,7% das pessoas tinham esse diagndstico, com uma tendéncia potencial de
aumento. Seu manejo envolve medidas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, como
alimentagao saudavel e pratica de exercicios. A partir de estudos transversais, constatou-
se que a Atengdo Primdria a Saude (APS) é a principal porta de entrada por meio das
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo responsavel por proporcionar condigoes ideais
e acessibilidade para o controle da pressao arterial com tratamentos adequados,
mediante assisténcia que engloba acoes de coordenacao do cuidado, adesdo e praticas
assistenciais. Conclusao: Com base nas pesquisas analisadas, constatou-se que a APS,
por meio das UBS, é um suporte de extrema importancia para individuos com
hipertensao arterial, pois amplia os servigos e tratamentos necessarios de maneira
acessivel, sendo um nucleo comunicativo relevante entre os demais componentes das
Redes de Atencao a Saude (RAS).
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