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RELATO DE EXPERIENCIA: RODA DE CONVERSA COM UM GRUPO DE
GESTANTES SOBRE SAUDE FiSICA E MENTAL
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Introducao: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que as mulheres
tenham acesso ao pré-natal desde o inicio da gestagdo, realizando as consultas e
recebendo orientacoes sobre alimentacao, atividade fisica e exames necessarios. A OMS
define satide mental como um estado de bem-estar em que o individuo é consciente de
suas capacidades, pode lidar com o estresse normal da vida, trabalhar de maneira
produtiva e contribuir para sua comunidade. Sendo assim, ao pensar no periodo
gestacional, percebe-se a necessidade de cuidar da saude como um todo: fisica e mental.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina do 6° semestre da
Universidade do Sul de Santa Catarina na realizacdao de uma roda de conversa sobre
saude fisica e mental com um grupo de gestantes. Relato de experiéncia: Os
académicos, com o apoio dos profissionais de satde da Unidade Bdsica de Saude Centro
IT - Capivari de Baixo, organizaram uma roda de conversa com um grupo de gestantes
para discutir a importancia do pré-natal e abordar questdes relacionadas a satide mental.
No dia da agao, a equipe fez algumas perguntas para introduzir o assunto, e assim iniciou
a roda de conversa. Depois realizaram apresentacao com o objetivo de sensibilizar sobre
a importancia do pré-natal e a saide mental materna, explicando o baby blues e a
depressdo pos-parto. Para complementar a agdo, os académicos explicaram que a queda
dos hormonios da gestagao apds o parto causam diversas alteragdes no organismo. Sendo
assim, sentir um certo nivel de tristeza é normal e nao tem relagdo com nao estar feliz
com o seu recém-nascido. Ja a Depressao Pos-Parto é um transtorno mental sério, entdo
as novas maes e seus familiares devem conhecer os sinais de alerta para buscarem ajuda
se necessario. Conclusao: A acao possibilitou uma conversa descontraida, porém repleta
de aprendizagens. As maes compreenderam a importancia do pré-natal e tiraram davidas
sobre as vias de parto e o puerpério. Sobre a saide mental, elas entenderam que nao
precisam se sentir culpadas por se sentirem tristes ou desanimadas, mas que devem
prestar atengao se isso perdurar e afetar suas atividades diarias, procurando ajuda
quando necessario.
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