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Introdução: Estratégias de atuação do fisioterapeuta na avaliação do desenvolvimento
do recém-nascido na atenção primária à saúde:  revisão integrativa Carolina Martins
Henrique  NascimentoFrancisca  Rocha  Carneiro  Liberado  Introdução:  a  avaliação  do
desenvolvimento do recém-nascido na atenção primária à saúde é crucial para garantir
um crescimento saudável desde os primeiros dias de vida. O fisioterapeuta desempenha
um  papel  fundamental,  utilizando  estratégias  específicas  para  identificar  e  intervir
precocemente  em  desvios  no  desenvolvimento  motor  e  funcional  do  bebê.  Essas
estratégias são essenciais para promover a saúde e prevenir deficiências a longo prazo.
Objetivo:  identificar  as  estratégias  de  atuação  do  fisioterapeuta  na  avaliação  do
desenvolvimento  do  recém-nascido  na  atenção  primária  à  saúde.  Metodologia:  foi
realizada  uma  revisão  integrativa  entre  julho  e  agosto  de  2024,  com  a  questão
norteadora:  “Quais  as  estratégias  de  atuação  do  fisioterapeuta  na  avaliação  do
desenvolvimento do recém-nascido na atenção primária à saúde?”. Foram utilizadas as
bases de dados Web of Science, Pubmed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciências da Saúde, com os descritores:  (“Physical  Therapists” AND “Newborn” AND
“Primary Health Care”). Foram incluídos artigos que respondiam a questão de pesquisa,
sem  limitação  de  tempo  de  publicação  e  idioma,  excluindo-se  pesquisas  repetidas,
dissertações,  teses  e  editoriais.  A  análise  dos  dados  foi  realizada  conforme Bardin.
Resultados: foram encontrados 239 artigos, dos quais 76 eram repetidos, 154 não eram
pertinentes  e  9  foram incluídos  na  amostra  final.  Foram identificadas  três  classes:
métodos de avaliação do desenvolvimento motor; intervenções precoces e protocolos de
tratamento; integração com outros profissionais de saúde e educação familiar. A primeira
classe abrange técnicas e ferramentas para avaliação do desenvolvimento motor, como
escalas  e  observações  clínicas.  A  segunda  explora  intervenções  para  atrasos  no
desenvolvimento, incluindo exercícios e planos personalizados. A terceira classe examina
a colaboração com pediatras e enfermeiros e a orientação para pais sobre práticas de
estimulação. Conclusão: a atuação do fisioterapeuta é essencial para avaliar e promover
o desenvolvimento saudável do recém-nascido. A combinação de avaliação, intervenções
precoces e colaboração interdisciplinar é essencial para otimizar os resultados de saúde.
Sugere-se a realização de outros estudos sobre a mesma temática.
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