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Introducao: Nutrigao Introdugao: O HiperDia, criado pelo Ministério da Saude em 2002,
¢ um sistema de informacao que possibilita o cadastramento e acompanhamento de
hipertensos e diabéticos. Esse programa tem como objetivo, na pratica, incentivar o
autocuidado dos usuérios e a adesdo ao tratamento do diabetes e hipertensao, por meio
de acdes educativas sobre seu estado de saude. As atividades desse programa sao
desenvolvidas na atengdo primaria a satude a partir da analise dos dados provenientes do
cadastramento dos usudrios no HiperDia. Essas a¢des podem incluir palestras com o
nutricionista, salas de espera, grupos de caminhada, entre outras. Entre os profissionais
que podem atuar e intervir nesse projeto, esta o nutricionista, que pode utilizar
ferramentas como a educacao nutricional no combate ao diabetes e a hipertensao.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo enfatizar a importancia da inclusao do
nutricionista nos programas de saide voltados ao controle das doencas cronicas nao
transmissiveis. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, na qual foi feita uma busca bibliografica nos seguintes bancos de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Portal Periddicos
CAPES, utilizando os descritores “Hiperdia”, “Nutricionista” e “Praticas em Satde”.
Foram considerados artigos publicados nos tultimos cinco anos (2019 - 2024).
Resultados e discussao: A rede primaria de saide, através de medidas de prevengao e
promocgao, consegue tratar entre 60 a 80% dos casos. Os profissionais que podem atuar
no projeto incluem médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos e
educadores fisicos. Os estudos que incorporam o profissional de nutricdo na equipe
multidisciplinar mostram como o nutricionista pode ser uma peca-chave no sucesso do
programa, onde ele pode realizar avaliacao nutricional e orientacdes voltadas para o
controle das patologias de base. Além disso, foi possivel observar que a integragao dos
diferentes saberes proporcionou um cuidado humanizado aos usuarios que participam do
HiperDia. Conclusao: Em virtude dos pontos abordados, o cuidado promovido pelo
nutricionista inserido na atengao bésica em agées como o HiperDia se faz necessario para
a abordagem dos aspectos nutricionais dos usuarios que convivem com doengas cronicas
nao transmissiveis, auxiliando assim na prevencgao e controle dessas doencas.
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