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A IMPORTÂNCIA DA DOAÇÃO DE LEITE HUMANO: PERCEPÇÕES, PRÁTICAS E
DESAFIOS EM DIFERENTES PAÍSES
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Introdução: A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR), criada em 1998,
no Brasil, promove o aleitamento materno e distribui leite humano (LH) com qualidade
certificada, o qual passa por rigorosos processos de análise e pasteurização para garantir
sua  segurança.  A  doação,  além de  salvar  vidas,  principalmente  dos  recém-nascidos
prematuros e de baixo peso, oferece inúmeros benefícios à saúde infantil, e pode ser
realizada pela maioria das puérperas. Objetivo: Compreender a aceitação da doação e
uso do LH por  diferentes  populações,  visando promover  práticas  que aumentem as
doações aos bancos de leite no Brasil.  Metodologia:  Foi conduzida uma revisão de
literatura com bases em diversos artigos, estes orientados pela percepção da doação e o
uso do leite materno nos bancos de leite no brasil e no mundo. Através disso, foram
escolhidas  abordagem em oito  países  diferentes,  que  possuem suas  similaridades  e
diferenças. Resultados: A análise revelou que, em diferentes países, a percepção sobre a
doação de leite humano varia de acordo com os aspectos culturais, sociais e econômicos.
Em  comum,  há  um  reconhecimento  da  importância  do  leite  materno,  embora  o
conhecimento sobre o processo de doação seja limitado, especialmente no Brasil, China,
África  do  Sul,  Nigéria  e  Suécia.  As  barreiras  culturais,  como  preocupações  com a
transmissão de doenças e questões religiosas, inibem a doação em vários países. As
fontes de informação também variam, com o maior uso da internet na Polônia e um papel
mais significativo dos profissionais de saúde no Brasil e Suécia, pela falta de informações
na rede. O apoio familiar e institucional é crucial, mas sua influência varia de acordo com
o contexto cultural. Conclusão: A educação sobre a doação de LH nas consultas do pré-
natal  é  fundamental  para  aumentar  a  conscientização  das  mães,  especialmente  nas
unidades básicas de saúde (UBS).  Profissionais bem capacitados são essenciais para
superar  barreiras  culturais  e  informar  adequadamente  as  gestantes  sobre  a
amamentação  e  doação.  O  papel  desses  profissionais  é  crucial  para  o  sucesso  das
iniciativas de doação no Brasil,  reforçando a importância da atuação das UBS nessa
questão. 

Palavras-chave: BANCO DE LEITE; DOAÇÃO; LEITE HUMANO; ; PROFISSIONAIS
DA SAÚDE; RECEPÇÃO


