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SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: O SUS é um dos maiores sistemas de satude publica, oferecendo
atendimento integral, universal e gratuito, desde a Atengao Primadria a Saude (APS) até
transplantes de 6rgaos. A integralidade, um principio do SUS, orienta acdes de satde que
consideram as dimensoes bioldgica, cultural e social dos usuarios. Na saude mental, ha
desafios na APS devido ao estigma, sendo necessario destacar a importancia de
profissionais preparados para oferecer atencao integral a saide da pessoa com
sofrimento psiquico. Objetivo: Essa revisao de literatura tem como objetivo principal
abordar a saude mental como elemento fundamental na integralidade da atencao.
Metodologia: A pesquisa foi realizada em base de dados de pesquisa cientifica -
Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e Scielo -, sendo utilizados descritores:
“Integralidade da Atencdo em Saude”; “Saude Mental”; “Sistema Unico de Saude”;
“Atengdo Primadria a Saude”; e “Brasil”. Foram selecionados dez artigos principais
conforme a sua relevancia tematica. Resultados: Encontraram-se resultados indicando
um predominio de baixos niveis de qualidade da assisténcia a satide mental, em
descompasso com o processo de estruturacao da APS. Para que a saude mental seja
abrangida, é necessario pensar que a suas praticas devem ter o territério como
referéncia, produzindo estratégias de solidariedade, sendo referéncia, transformando as
relacoes da sociedade com a insanidade. Essa compreensao corrobora a ruptura com o
paradigma tradicional do cuidado em saide mental e estimula a adocdo das multiplas
dimensoes da clinica. Conclusao: Os servicos de saide mental e os cuidados primarios
de saude proporcionam uma relacao entre a saide e os demais setores da sociedade,
sendo a criacao de praticas diferenciadas necessaria para integra-los como uma rede de
relagcoes em busca de uma nova atitude diante da complexidade do processo de saude.
Torna-se fundamental englobar a satide mental dentro da APS, visando garantir a
integralidade da atengao, impactando a capacidade da pessoa em adaptar-se aos
acontecimentos, a sua individualidade, condicdo social, histéria de vida, rede de apoio,
entre outros fatores.
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