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Introducao: Devido a sua concepgao reabilitadora os fisioterapeutas sao geralmente
tidos como profissionais de nivel terciario. Contudo, a insercao desse profissional no
ambito primario de saude é de total importancia no processo de promocao saude,
conscientizacao e prevencgao, beneficiando assim a populagao que necessita desses
servicos. Além do seu importante papel informativo e educativo em salde, na atencgao
bésica, os fisioterapeutas podem utilizar diversas técnicas fisioterapéuticas para
promocao de saude da populacao, dentre elas o Método Pilates, que foi criado por Joseph
Pilates em 1920. Objetivo: Compreender o impacto da implantacao do Método Pilates
por fisioterapeutas como proposta terapéutica e de promocao da saude na Atengao
Primdria a Saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de
literatura, com busca de artigos na Biblioteca Virtual de Satude (BVS-BIREME), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Foram utilizados os seguintes descritores padronizados pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Método Pilates, Fisioterapia, Atencdo a Saude,
Promocao da Saude, Intervencao. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, de
forma gratuita, em portugués. Resultados: O Método Pilates tem se mostrado uma
abordagem eficaz para a promocao da saude e no tratamento de varias patologias que
estdo presentes na Atencao Priméria a Satde, como a lombalgia, que é uma das
condi¢des mais prevalentes na Atengdo Basica. O Pilates tem efeitos positivos na
promocao da saide e no bem-estar mental, melhora da percepc¢ao de satde e promogao
de comportamentos saudaveis. Conclusao: Compreende-se que a aplicacao do Método
Pilates apresenta beneficios, principalmente em um territério com prevaléncia de dores
cronicas, visto que interfere positivamente no estado psicossocial dos usudrios,
contribuindo para a otimizacgao do cuidado a para a promogdo da saude de forma
integrada, mitigando a sobrecarga nos servigos de saude.
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