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Introdução: O modelo de saúde pública no Brasil, no âmbito da atenção básica, tem
como objetivo garantir os princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), visando o cuidado
integral da saúde do indivíduo. Baseado nisto, o trabalho de uma equipe multiprofissional
tem  se  tornado  cada  vez  mais  relevante  no  que  diz  respeito  ao  planejamento  de
estratégias para obter a integralidade do cuidado. Objetivo: Descrever a importância da
atuação de uma equipe multiprofissional para o cuidado na atenção primária, bem como
suas intervenções e estratégias objetivando uma atenção integral ao indivíduo. Materiais
e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada através das bases de dados
Scielo e Pubmed, em língua inglesa e portuguesa publicados entre 2019 e 2024 com uso
dos descritores:  Atenção Primária,  Equipe Multiprofissional,  Integralidade em Saúde.
Como  critérios  de  inclusão:  estudos  que  abordam  a  relevância  da  atuação
multiprofissional  na atenção primária e critérios de exclusão:  resumos e fontes sem
referências bibliográficas. Resultados: Foram selecionados 5 artigos de acordo com os
critérios  de  seleção.  Tais  estudos  relatam que o  trabalho  em equipe  é  de  extrema
importância  no  desenvolvimento  de  ações  nos  serviços  de  saúde,  especialmente  na
atenção primária. Entretanto, apenas conter uma equipe multiprofissional não garante
que tais ações sejam realizadas na atenção básica, é necessário que haja uma boa relação
entre  seus  componentes,  um  senso  de  responsabilidade  compartilhada  e  um
planejamento  em  conjunto  para  executar  ações  que  tenham  foco  na  assistência
multidisciplinar e integral. Ações de prevenção, tratamento e promoção da saúde devem
fazer parte da abordagem interdisciplinar da equipe, tendo como objetivo modificar os
fatores do processo saúde-doença. Através das práticas de educação em saúde a equipe
multiprofissional contribui, com sua diversidade de conhecimento, para conscientização
do indivíduo sobre os fatores de riscos e o estimula a modifica-los. Portanto, como parte
fundamental da atenção básica, a integralidade deve ser exercida pelos profissionais que
compõem  a  equipe.  Conclusão:  Com  base  na  literatura  estudada,  a  atuação
multiprofissional de forma colaborativa e com planejamento compartilhado, agrega no
serviço integral do indivíduo, promovendo estratégias efetivas no plano de cuidado.
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