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RESUMO

Introducio: Este estudo aborda a relevancia da atuacdo dos sanitaristas na regido amazonica,
com um enfoque especial no estado do Para, uma das areas mais desafiadoras do Brasil em
termos de satde publica na regido Amazonica. Objetivo analisar relevancia da atuagdo do
sanitarista no estado para a regido amazonica no contexto do sistema Unico de satude (sus) no
Brasil. Materiais E Métodos: O estudo apresenta uma revisao bibliografica abrangente sobre
a atuacdo dos sanitaristas na Amazonia ¢ no Pard ¢ inumeros desafios e as diversas
oportunidades para a promoc¢do da saude publica através de artigos, documentos oficiais.
Resultado: Os resultados indicam que os sanitaristas no Para desempenham diversas fungdes
essenciais, refletindo a complexidade e a importancia de suas atividades para a satide publica
na regido. Entre essas fungdes, destacam-se: na vigilancia, promog¢ao da saude (saneamento
basico, educacdo em saude, vigilancia em satde, levando em consideracdo as especificidades
geograficas, culturais e socioecondmicas unicas da regido. Conclusdes: Dessa forma, ao
fortalecer a atuacdo dos sanitaristas por meio de capacitagdo, infraestrutura e politicas
publicas eficazes, sera possivel promover uma saude publica de qualidade e a preservacao do
meio ambiente no Pard. Esses esfor¢os contribuirdo para melhor condi¢des de vida da
populagdo e protecao biodiversidade na Amazdnia

Palavras-chave: Sanitarista; Saude publica; promocdo a saude; condi¢des sanitarias;
Intervencgdes de saude.

1 INTRODUCAO

A regido amazonica, com sua vasta biodiversidade e complexidade socioecondmica,
enfrenta desafios unicos na 4rea da satde publica, principalmente na aten¢do basica devido suas
questdes geograficas. De acordo Silva e Santos (2020), atuag¢ao dos sanitaristas € crucial para a
vigilancia sanitaria, controle de doengas e promocao da satide na Amazdnia.

O Estado do Para, uma das principais unidades federativas da Amazonia brasileira,
necessita de acdes sanitdrias integradas que considerem tanto a satide humana quanto a
preservagdo ambiental. Oliveira e Ferreira (2019) afirmam que "as politicas de saude na
Amazonia devem ser adaptadas as particularidades locais para serem eficazes". Objetivo deste
estudo ¢ analisar relevancia da atuacdo do sanitarista no estado para a regido amazdénica no
contexto do sistema unico de saude (SUS) no Brasil.

Os sanitaristas desempenham um papel fundamental nesse contexto, atuando na
vigilancia sanitéria, controle de doengas, saneamento basico e educagdo em satde. Objetivos
deste estudo explorar a atuagdo dos sanitaristas no Estado do Par, evidenciando as principais
atividades realizadas, desafios enfrentados e resultados obtidos. Busca-se também compreender
como essas agOes contribuem para a melhoria da qualidade de vida da populagdo ¢ a
conservagdo dos recursos naturais (Ministério da Saude, 2021).
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2 MATERIAIS E METODOS

O estudo apresenta uma revisao bibliografica abrangente sobre a atua¢do dos sanitaristas
no Brasil. Foram analisados artigos cientificos, relatorios governamentais ¢ dados de satde
publica disponiveis em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Académico e sites de
instituicdes de satide que estava na lingua portuguesa. A analise dos dados secundarios permitiu
uma compreensdo ampla das praticas atuais e dos desafios enfrentados pelos sanitaristas na
regido.

Desse modo, a andlise incluiu a interpretacdo dos dados, leis e regulamentagdes que
orientam a pratica do sanitarista na saude publica. Com base na revisao e andlise dos materiais,
foram elaborados resumos e sinteses que destacam os principais achados sobre a estrutura da
relevancia da atuacdo Sanitarista na promogao da saude no Brasil, visando oferecer uma visao
critica, abrangente e objetiva sobre cada segmento relacionado a tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentam uma revisdo que envolveu a leitura e a andlise de literatura
especializada para identificar e sintetizar informacdes sobre tema e a relevancia para estudo.
Foi realizada uma busca sistematica para coletar artigos e textos relevantes, seguindo da sele¢ao
dos mais pertinentes para a andlise. Inicialmente, foram encontrados cerca de 80.000 resultados,
dos quais 20.000 estavam em portugués. A sele¢ao preliminar foi realizada com base na leitura
dos titulos e resumos, resultando em 10 artigos que abordavam diretamente a estrutura
relevantes ao tema. Apds uma leitura completa desses materiais, 6 foram considerados
relevancia para estudo. Os sanitaristas no sistema Unico de satide (SUS), desempenham diversas
funcdes essenciais, refletindo a complexidade e a importancia de suas atividades para a saude
publica na regido Amazonica e no Brasil, destaca-se as seguintes:

o Vigilancia Sanitaria: O monitoramento e controle de doencas infecciosas e zoonoses sdo
fundamentais para a prevencao de surtos e epidemias. Os sanitaristas atuam no rastreamento
de doengas transmissiveis, aplicando medidas preventivas e de controle, como vacinagdo e
campanhas de conscientizagdo. Essa vigilancia também inclui a inspecdo de estabelecimentos
comerciais e de salde para garantir que as normas de higiene sejam rigorosamente seguidas
(Funasa, 2018).

o Saneamento Basico: A implementacio de sistemas de abastecimento de 4gua,
esgotamento sanitario ¢ manejo de residuos so6lidos sdo prioridades para os sanitaristas,
especialmente nas areas rurais do estado. Segundo o Ministério da Saude (2021), houve um
aumento de 15% na cobertura de saneamento basico nas areas rurais do Para, resultado direto
do trabalho continuo desses profissionais. Melhorias no saneamento bésico sdo cruciais para
reduzir a incidéncia de doencas relacionadas a agua, como diarreias e outras infecgdes
gastrointestinais, que sdo comuns em areas com infraestrutura inadequada (Ministério da
Satde, 2021).

o Educag¢do em Saude: A promoc¢do de campanhas educativas sobre higiene, nutricdo e
prevencdo de doencas desempenha um papel vital na saude publica. Em 2020, Oliveira e
Ferreira (2019) relataram que essas campanhas educativas resultaram em uma redugao de 20%
nos casos de doengas infecciosas. A educagdo em saude empodera as comunidades,
fornecendo conhecimento para que adotem praticas saudaveis e previnam doengas. Os
sanitaristas frequentemente realizam palestras, oficinas e distribuem materiais educativos que
abordam temas como a importancia do tratamento adequado da agua, praticas de higiene pessoal e
alimentacdo saudavel (Oliveira; Ferreira, 2019).

o Conservacio Ambiental: Atividades de preservacdo e recuperagdo de areas degradadas
sdo essenciais para a promoc¢do da sustentabilidade e protecao da biodiversidade local. A
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Organizacdo Mundial da Saude (2020) aponta que essas atividades contribuiram para a
recuperagdo de 10 mil hectares de areas degradadas no Pard. A conservagdo ambiental esta
diretamente ligada a satide publica, pois areas bem preservadas ajudam a manter o equilibrio
dos ecossistemas ¢ reduzem o risco de transmissdao de doengas zoondticas. Além disso, a
promocao de praticas agricolas sustentdveis e o controle de desmatamento também sdo focos
do trabalho dos sanitaristas (OMS, 2020).

A atuacdo dos sanitaristas no Para ¢ desafiadora devido as caracteristicas geograficas e
sociais da regido. A vasta extensao territorial e o dificil acesso a algumas areas complicam a
implementa¢do de agdes de satde publica. Muitas comunidades estdo localizadas em regides
remotas, acessiveis apenas por rios ou estradas de dificil navegacdo, o que exige esforgos
logisticos significativos para a entrega de servicos de saude e saneamento. Além disso, a
diversidade cultural e a presenca de comunidades indigenas exigem abordagens sensiveis e
adaptadas as particularidades locais. E necessario respeito e entendimento das praticas culturais
e tradigcdes dessas comunidades para garantir que as intervengdes sejam eficazes e aceitas
(Silva; Santos, 2020).

No entanto, as agdes dos sanitaristas t€ém mostrado resultados positivos, contribuindo
significativamente para a reducdo de doengas e melhoria da qualidade de vida da populagdo. A
adaptacdo das estratégias de saude publica as realidades locais, a colaboragdo com lideres
comunitarios € o uso de tecnologias apropriadas tém sido fundamentais para o sucesso das
intervengdes. O impacto positivo dessas acdes reflete-se ndo apenas na satde fisica, mas
também no bem-estar social e econdmico das comunidades, demonstrando a importancia
continua do trabalho dos sanitaristas no Para (Oliveira; Ferreira, 2019).

4 CONCLUSOES

Os sanitaristas desempenham um papel vital na promog¢ado da satide publica e ambiental
no Estado do Pard. Como profissionais responsaveis por identificar, avaliar e controlar os
fatores que podem comprometer a saude das comunidades, suas atividades sdo essenciais para
enfrentar os complexos desafios socioambientais da regido amazdnica. Entre suas atribuicdes,
destacam-se o controle de doencas transmissiveis, o gerenciamento de residuos soélidos, a
fiscalizagdo da qualidade da 4agua, a promog¢ao do saneamento basico e a educagdo em saude,
visando a conscientiza¢do da populagdo sobre praticas que possam melhorar a qualidade de
vida.

Dessa forma, ao fortalecer a atuacdo dos sanitaristas por meio de capacitagdo,
infraestrutura e politicas publicas eficazes, sera possivel promover uma saude publica de
qualidade e a preservacdo do meio ambiente no Para. Esses esforcos ndo apenas melhorardo as
condi¢des de vida da populagdo local, mas também contribuirdo para a prote¢ao da Amazodnia,
um patrimonio natural de valor inestimavel para o Brasil e o mundo.
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