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Introducao: Através da Lei de Diretrizes e Bases de 1996 e das Diretrizes Nacionais
Curriculares, a fisioterapia engloba todos os niveis de atencao a saude. Na atengdo
primaria a saude (APS), fisioterapeutas buscam espa¢o na promoc¢ao, prevencao e
educacao de saude em nivel individual e coletivo, imprescindivel para o controle de
fatores de risco e tratamentos de intervencdo. Objetivo: Descrever a importancia da
atuacao fisioterapéutica no cuidado, visando nao apenas tratar doengas, mas promover
saide e bem-estar na comunidade, com pratica de prevencao, educacao em saude e
integracao do cuidado multidisciplinar. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura, realizada através das bases de dados Scielo e Pubmed, em lingua inglesa e
portuguesa publicados entre 2019 e 2024 com uso dos descritores: Fisioterapia, Atencao
Primaria, Promogdo da Satude. Como critérios de inclusdo: estudos que abordam a
atuacao fisioterapéutica na atengdo primaria, na promocao de saude e prevengdo de
doencas e critérios de Exclusao: resumos e fontes sem referéncias bibliograficas.
Resultados: Os estudos relatam que a fisioterapia, anteriormente fundamentada na sua
atuacao voltada apenas a reabilitacdo com intervencdo em doengas ja instaladas, tem se
destacado pela sua atengdo primdria no modelo assistencial visando a promocao da
saude. Buscando o cuidado integral, o fisioterapeuta deve atuar juntamente com uma
equipe interdisciplinar no controle dos riscos de doencas através de uma adequada
educagdo em saude, objetivando a conscientizagao sobre tais fatores e incentivando a
pratica de atividade fisica. A fisioterapia, por meio de atividades individuas e coletivas,
promove ao individuo o desenvolvimento de intervencdes com foco na prevencgao, saude
funcional e manutencdo da satide, tornando-se essencial a atuagdao integral na atengao
priméria a saude. Conclusao: Baseado na literatura estudada, a atuagao fisioterapéutica
em conjunto com uma equipe multiprofissional, tem suma importancia na prevencao de
possiveis patologias através do incentivo da atividade fisica e educacao em dor na
atengao primaria.
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