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Introducao: O comer transtornado (CT) abrange todo tipo de comportamento alimentar
considerado nao saudavel ou disfuncional e afeta a qualidade de vida das pessoas
podendo acarretar em piora da qualidade nutricional da alimentagcao, bem como do
funcionamento psicossocial. A coexisténcia de CT e obesidade é frequente e desafia os
profissionais nas unidades béasicas de saude (UBS) a acolherem estas pessoas e
promoverem espacos de cuidado integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de
implementacdao de um grupo desenvolvido por profissionais de nutricao e psicologia
voltado a pessoas com obesidade e CT em uma UBS de Porto Alegre/RS. O grupo objetiva
qualificar a assisténcia prestada aos usuarios, promovendo espacgo terapéutico no qual
sao trabalhadas ferramentas que proporcionem a reflexao e a mudanca de
comportamentos alimentares, além de estimular a autonomia no autocuidado em saude.
Relato de Experiéncia: O grupo consiste em quatro encontros (semanais, ao longo de
um meés, com duracdo de uma hora) mediados por profissionais da nutricdo e da
psicologia. Sao convidados adultos com obesidade e CT, em acompanhamento com
profissional de nutricao e/ou psicologia na UBS. O primeiro encontro visa trabalhar o
autoconhecimento e refletir acerca da complexidade do comportamento alimentar. No
segundo realiza-se dinamica entre as participantes sobre pensamentos sabotadores e
alternativos e pratica meditativa de escaneamento corporal, promovendo conexao com o
corpo e seus sinais internos. Na terceira semana é usado o “Baralho das emoc¢des” como
ferramenta para estimular a conversa e o reconhecimento das emocoes entre as
participantes. O ultimo encontro aborda ferramentas para lidar com o comer emocional,
assim como para o desenvolvimento de uma relagao consigo e com a comida com mais
compaixdo, realizando-se uma pratica de meditacdo Mindfulness usando um alimento
escolhido pelas participantes. Apds cada encontro, as participantes recebem atividades
relacionadas ao tema debatido para serem feitas ao longo da semana. Conclusao: O
grupo viabilizou uma abordagem conjunta entre nutricao e psicologia ampliando as
possibilidades terapéuticas ofertadas na UBS para qualificar o cuidado das pessoas com
obesidade e CT. As ferramentas utilizadas proporcionaram a reflexao para mudancas de
comportamentos alimentares, além de estimularem a autonomia dos usudrios no
autocuidado em saude.
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