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A RELEVÂNCIA DA IMPLANTAÇÃO DAS TESTAGENS RÁPIDAS PARA O
DIAGNÓSTICO DE INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS NAS

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DO DISTRITO SANITÁRIO V - RECIFE-PE: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução:  As  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis  (IST)  são  causadas  por
microorganismos,  sendo  a  transmissão  realizada  por  meio  do  contato  sexual,  sem
preservativos,  sendo  um importante  problema de  saúde  pública  em todo  o  mundo.
Objetivo: Procura-se relatar aqui a importância da detecção precoce de infecções como
Sífilis, HIV e Hepatites Virais B e C para a saúde pública, como também o impacto da
implantação  de  testes  rápidos  nas  unidades  básicas  de  saúde,  oportunizando  um
diagnóstico dessas patologias em curto espaço de tempo. Relato de experiência: Trata-
se de um relato de experiência da coordenação de saúde da mulher e IST do distrito
sanitário  V,  no  município  do  Recife-PE,  no  ano de  2024,  e  concebeu-se  através  da
execução de um plano de intervenção voltado à intensificação da realização de testes
rápidos para HIV, sífilis, hepatites B e C, como método de identificação e tratamento
precoce das infecções sexualmente transmissíveis. Houve um aumento significativo na
adesão das unidades do distrito sanitário V para a solicitação e realização de testes
rápidos para IST, reflexo das diversas atuações da coordenação distrital visando alterar a
realidade local, por meio de realização de matriciamento das equipes e utilização de
mecanismos destinados sensibilizar os profissionais,  buscando adverti-los de maneira
geral sobre a importância de diagnosticá-las precocemente e de entregar informações a
comunidade que busquem advertir  a população de maneira geral  sobre as IST .   A
implantação da testagem ocorreu para as equipes da APS do distrito V , com muitas
unidades funcionando a contento,  foi  percebido um aumento significativo das metas
principalmente para as gestantes.  Conclusão: Conclui-se que o Teste Rápido é uma
iniciativa viável, benéfica, que pode somar na realidade da APS. No entanto, por vezes,
faz-se  necessário  voltar  para  a  base  do  processo  de  trabalho  e  refletir  como esse
atendimento vem acontecendo, uma vez que identificar as fragilidades e traçar meios
para sua solução é um passo importante na adequação dos serviços de saúde.
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