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Introducao: As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdao causadas por
microorganismos, sendo a transmissao realizada por meio do contato sexual, sem
preservativos, sendo um importante problema de saude publica em todo o mundo.
Objetivo: Procura-se relatar aqui a importancia da detecgao precoce de infecgoes como
Sifilis, HIV e Hepatites Virais B e C para a saude publica, como também o impacto da
implantacao de testes rapidos nas unidades basicas de saude, oportunizando um
diagndstico dessas patologias em curto espaco de tempo. Relato de experiéncia: Trata-
se de um relato de experiéncia da coordenacao de saide da mulher e IST do distrito
sanitario V, no municipio do Recife-PE, no ano de 2024, e concebeu-se através da
execucao de um plano de intervenc¢ao voltado a intensificacao da realizacdo de testes
rapidos para HIV, sifilis, hepatites B e C, como método de identificacao e tratamento
precoce das infecgdes sexualmente transmissiveis. Houve um aumento significativo na
adesao das unidades do distrito sanitario V para a solicitacdao e realizagdo de testes
rapidos para IST, reflexo das diversas atuagdes da coordenacao distrital visando alterar a
realidade local, por meio de realizacao de matriciamento das equipes e utilizacao de
mecanismos destinados sensibilizar os profissionais, buscando adverti-los de maneira
geral sobre a importancia de diagnostica-las precocemente e de entregar informacgoes a
comunidade que busquem advertir a populacao de maneira geral sobre as IST . A
implantacao da testagem ocorreu para as equipes da APS do distrito V, com muitas
unidades funcionando a contento, foi percebido um aumento significativo das metas
principalmente para as gestantes. Conclusao: Conclui-se que o Teste Réapido é uma
iniciativa viavel, benéfica, que pode somar na realidade da APS. No entanto, por vezes,
faz-se necessario voltar para a base do processo de trabalho e refletir como esse
atendimento vem acontecendo, uma vez que identificar as fragilidades e tracar meios
para sua solugdo é um passo importante na adequagao dos servigos de saude.
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