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RESUMO

A Amazdnia ¢ uma regido rica em biodiversidade e cultura indigena, onde a Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) ¢ essencial para a sustentabilidade. Antes de 1988, indigenas estavam sob
tutela do Estado, sem acesso a direitos, levando a sua marginalizacdo. A APS ¢ crucial para o
acesso a cuidados basicos e deve ser culturalmente sensivel para atender as necessidades das
populacdes indigenas. No entanto, a geografia, a infraestrutura inadequada e as barreiras
culturais dificultam a prestagdo de servigos de satude. Este estudo tem como base uma revisao
quantitativa da literatura sobre APS nas comunidades indigenas da Amazonia. Foram
analisados artigos, teses e relatorios focados na satide indigena, seguindo diretrizes rigorosas
para selecionar estudos relevantes. A abordagem quantitativa permitiu avaliar dados sobre o
acesso ¢ a qualidade dos servigos de saude. Os desafios incluem a inacessibilidade geogréfica,
barreiras culturais, infraestrutura de satide inadequada, falta de capacitacdo profissional, alta
mortalidade infantil, baixa cobertura vacinal e prevaléncia de doencas infecciosas. A falta de
infraestrutura e a dispersdo das comunidades dificultam o acesso e comprometem a qualidade
do atendimento. Os resultados destacam a necessidade de politicas publicas adaptadas as
realidades das comunidades indigenas, incluindo a formagdo de profissionais de saide com
competéncia cultural. A integracdo de conhecimentos tradicionais e a participagdo
comunitaria sdo essenciais para um sistema de satide eficaz ¢ inclusivo. E crucial continuar a
pesquisa participativa para desenvolver politicas de saude eficazes e culturalmente adequadas.
A colaboragdo entre governos, ONGs e comunidades indigenas ¢ vital para superar os
desafios e garantir o acesso a saude de qualidade, respeitando os direitos e a diversidade
cultural dos povos indigenas.

Palavra-chave: Comunidade Indigenas; Aten¢do Priméria; Saude Indigenas; Regido
Amazonia.

1 INTRODUCAO

A Amazonia, uma das regides mais vastas e diversificadas do planeta, abriga uma
riqueza incomparavel de biodiversidade e uma multiplicidade de comunidades indigenas que
tém preservado conhecimentos ancestrais € modos de vida Unicos por geracdes. Essas
comunidades nao apenas contribuem para a manutencao do equilibrio ecologico da regido,
mas também guardam um patrimonio cultural e tradicional que ¢ de inestimavel valor para a
humanidade. No entanto, a satde dessas populacdes enfrenta desafios significativos,
especialmente no que se refere a atengdo primaria.

Considerando Mendes et al. (2018), antes da reforma da Constituicdo brasileira em
1988, os povos indigenas estavam sob tutela do Estado. Sem acesso a direitos, o destino que
se imaginava para eles era a assimilacdo gradual a sociedade brasileira em geral. Essa atitude
impedia que esses grupos tomassem decisdes com base em suas verdadeiras necessidades.
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A APS ¢ fundamental para garantir o acesso equitativo e continuo a cuidados
essenciais, sendo considerada um direito humano basico e um pilar central para o
desenvolvimento sustentavel e inclusivo. No contexto amazonico, a APS desempenha um
papel crucial ao proporcionar os primeiros contatos dos individuos com o sistema de satde,
sendo responsavel por promover a saide, prevenir doengas e gerenciar condi¢des cronicas de
maneira abrangente e eficiente. A oferta de uma ateng¢ao primaria robusta ¢, portanto, um
componente essencial para a constru¢do de um sistema de satde resiliente que possa atender
as necessidades especificas das populagdes indigenas.

Diehl e Pellegrini (2014) defende que, a implementagdo da integralidade no Sistema
Unico de Satde (SUS) ¢ uma meta da Politica Nacional de Humanizagio. Essa politica visa
valorizar os diversos envolvidos no processo de producdo de saide — usuarios, trabalhadores e
gestores —, promovendo sua autonomia e protagonismo. Além disso, busca fomentar a
corresponsabilidade entre essas partes, estabelecendo vinculos solidarios e incentivando a
participacao coletiva na gestao.

Apesar da importancia critica da aten¢do primaria, a implementa¢do de um sistema de
saude eficaz para as comunidades indigenas na Amazonia enfrenta uma série de obstaculos
complexos. A geografia da regido, marcada por vastas extensdes de floresta densa, rios
imponentes ¢ uma infraestrutura de transporte limitada, impde barreiras significativas ao
acesso aos servigos de saude. Além disso, as diferengas culturais entre as comunidades
indigenas e o sistema de saide convencional representam um desafio substancial. Muitas
vezes, os modelos de satde que sdo eficazes em contextos urbanos ou ndo indigenas nao sio
aplicaveis ou adequados para as realidades locais dessas comunidades.

Nesse contexto, uma Amazonia indigena com diferentes etnias, tradi¢cdes e culturas.
Revela-se uma populacdo que no decorrer da sua histéria vem enfrentando varias
lutas em relacdo as demarcagdes das suas terras e ao combate a exploragdo ilegal por
parte de madeireiros, fazendeiros, grileiros e garimpeiros. Ressalta-se que esse povo
busca a preservacdo do meio ambiente, da identidade social dos seus descendentes,
das terras indigenas ja existentes ¢ das que ainda ndo sdo conhecidas na Amazonia
Legal e, sobretudo, a garantia do acesso a saude de forma que atenda as suas
necessidades (Gomes et al, 2021, p. 03).

A falta de infraestrutura adequada ¢ outro fator que complica a prestacdo de servigos
de saude na regido. Muitas aldeias indigenas estdo localizadas em areas remotas, com dificil
acesso a centros urbanos e a servicos basicos, o que limita a capacidade de responder
prontamente as necessidades de saide emergentes. A vulnerabilidade social e econdmica
dessas populagdes também amplifica a necessidade de uma abordagem diferenciada, que seja
sensivel as suas condigdes e respeite suas particularidades culturais.

Diante desse cenario complexo e desafiador, este artigo tem como objetivo principal
explorar os desafios enfrentados pela atencdo primaria na saude indigena na regido
amazoOnica. Buscamos identificar as principais dificuldades enfrentadas por essas
comunidades, incluindo barreiras geograficas, culturais e estruturais, e propor solucdes
baseadas em evidéncias que possam contribuir para a melhoria da prestacao de servigos de
saude.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi organizado como uma revisao bibliografica, envolvendo a leitura, analise
e sistematizagdo de textos relacionados a formacao da politica de ~¢’-[[APS nas comunidades
indigenas da Amazonia, bem como os principais desafios e oportunidades para a melhoria
desse sistema de satde, considerando a estrutura e os principios do SUS e o idioma em
portugués. Os resultados obtidos incluiram a selecdo de contetidos de banco de dados como
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Periodicos Capes e Biblioteca Virtual de
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Saude (BVS) com base em sua relevancia para atingir os objetivos propostos neste trabalho,
permitindo assim a realizagao de uma analise critica dos desafios da promocao dos principios
do SUS. A énfase recai sobre estudos que utilizam métodos qualitativos, permitindo assim
uma avaliacao da atengao primaria disponivel para essas populagdes.

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica, seguindo
rigorosamente as diretrizes estabelecidas para esse tipo de analise. No processo,
foram selecionados artigos originais e empiricos, que ofereciam dados concretos e
relevantes. A sele¢do desses estudos foi feita com base em critérios especificos de
inclusdo, garantindo que somente trabalhos que cumpriam os requisitos
metodologicos fossem considerados. Essa revisdo buscou sintetizar as evidéncias
disponiveis, proporcionando uma compreensdo abrangente e fundamentada sobre o
tema em questdo (Silva et al., 2020, p. 132).

A revisdo da literatura ¢ uma etapa critica que permite compreender o contexto numa
abordagem qualitativa ¢ escolhida devido a sua capacidade de proporcionar uma visdo clara e
precisa dos padroes de saude e das necessidades das comunidades indigenas. Essa
metodologia permite a analise de grandes conjuntos de dados, possibilitando a identificacio
de tendéncias e a avaliacdo da eficacia de diferentes intervengOes de satude. Através dos
artigos foi possivel verificar: acessibilidade geografica, barreiras culturais, infraestrutura de
saude, capacitacdo profissional, alta mortalidade infantil, cobertura, vacinal e incidéncia de
doengas, oferecendo uma base so6lida para a formulagdo de politicas e estratégias de satde
mais eficazes e inclusivas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise detalhada dos estudos revisados revelou uma série de desafios que impactam
a eficacia da APS nas comunidades indigenas da Amazonia. Estes desafios sdo multiplos e
refletem tanto as especificidades geograficas quanto as diferengas culturais e estruturais da
regido, tais como:

3.1 Acessibilidade Geografica

Um dos principais desafios identificados ¢ a acessibilidade geografica. A Amazodnia ¢é
caracterizada por uma vasta extensao territorial, com comunidades indigenas frequentemente
dispersas em areas remotas e de dificil acesso. A falta de infraestrutura de transporte, como
estradas e servigos regulares de navegagado fluvial, dificulta o deslocamento de profissionais
de satde e o transporte de insumos médicos. Essa situagdo resulta em um acesso irregular e
muitas vezes insuficiente aos servigos de saude, agravando a vulnerabilidade dessas
populagdes.

A dispersdao geografica nao apenas limita o acesso fisico aos servigos de saude, mas
também contribui para o isolamento das comunidades, dificultando a implementagdo de
politicas de satde publicas e o monitoramento continuo das condi¢des de satde das
populagdes indigenas. A necessidade de percorrer longas distancias para obter atendimento
médico pode atrasar diagndsticos e tratamentos, o que pode levar ao agravamento de
condicdes de satde que poderiam ser tratadas de forma mais eficaz se detectadas
precocemente.

3.2 Barreiras Culturais

Outro desafio significativo sdo as barreiras culturais. As diferencas linguisticas e
culturais entre os profissionais de saude e os pacientes indigenas podem criar obstaculos na
comunicag¢ao, prejudicando a compreensdo mutua e a eficacia dos cuidados prestados. Muitos
profissionais de saude ndo estdo familiarizados com as linguas indigenas ou com as praticas
culturais das comunidades, o que pode levar a mal-entendidos e a desconfianca dos pacientes
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em relacao aos servigos de saude oferecidos.

Essas barreiras culturais também podem afetar a aceitagdo ¢ a adesdo dos indigenas
as intervengdes de satde. A falta de consideragdo pelos valores e crengas
tradicionais pode resultar em uma resisténcia ao uso de tratamentos e servigos
médicos que sdo vistos como estranhos ou incompativeis com as praticas culturais
locais. E essencial que os servigos de saude sejam adaptados de forma a respeitar e
integrar os conhecimentos tradicionais e as praticas de saude das comunidades
indigenas, promovendo um ambiente de cuidado mais inclusivo e eficaz.

3.3 Infraestrutura de Saude

A infraestrutura de satde nas regides amazonicas € frequentemente inadequada. A
escassez de unidades de saude equipadas e a falta de recursos essenciais, como medicamentos,
equipamentos médicos e pessoal treinado, sdo problemas recorrentes. Em muitas
comunidades, as unidades de satde existentes sdo insuficientes para atender as necessidades
basicas da populagdo, o que resulta em uma cobertura limitada e em longos tempos de espera
para atendimento.

A falta de infraestrutura adequada ndo s6 limita o acesso aos servigos de saude, mas
também compromete a qualidade dos cuidados prestados. As unidades de saude
frequentemente enfrentam dificuldades para manter um estoque adequado de medicamentos e
para realizar procedimentos basicos devido a falta de equipamentos. Isso pode levar a um
aumento da mortalidade e da morbidade por condigdes que poderiam ser tratadas ou
prevenidas com intervencdes apropriadas.

3. 4 Capacitacao Profissional

Hé4 uma evidente caréncia de profissionais de satde capacitados para trabalhar em
contextos indigenas. A formag¢do inadequada e a falta de preparo especifico para lidar com as
necessidades Unicas das populagdes indigenas resultam em um atendimento de qualidade
inferior. Muitos profissionais ndo possuem o treinamento necessario para entender e respeitar
as particularidades culturais e linguisticas dessas comunidades, o que impacta negativamente a
qualidade do atendimento e a eficacia das intervengdes de saude.

A falta de capacitagdo adequada também contribui para a rotatividade alta de
profissionais em areas indigenas, dificultando a continuidade dos cuidados e a construcdo de
relagdes de confianga entre os pacientes e os prestadores de servigos de satide. E essencial que
os programas de formagdo de profissionais de saude incluam um enfoque especifico nas
necessidades das comunidades indigenas, promovendo uma abordagem de cuidado mais
holistica e culturalmente sensivel.

3.5 Alta Mortalidade Infantil

As taxas de mortalidade infantil nas comunidades indigenas sdo significativamente
mais altas em comparacdo com outras populagdes. Isso ¢ um indicativo de graves deficiéncias
no acesso ¢ na qualidade dos cuidados de saude. A mortalidade infantil elevada esta
frequentemente associada a fatores como desnutri¢do, falta de acesso a cuidados pré-natais
adequados e condigdes sanitarias precarias. A alta mortalidade infantil também reflete a
incapacidade dos sistemas de satde de proporcionar cuidados adequados as gestantes e aos
recém-nascidos, que sdo particularmente vulneraveis a complicagdes de saude. A melhoria
das condigdes de vida e a ampliacdo do acesso a cuidados de satide de qualidade sdo
essenciais para a redugdo das taxas de mortalidade infantil nas comunidades indigenas.

3. 6 Baixa Cobertura Vacinal
A cobertura vacinal em 4reas indigenas ¢ insuficiente, o que aumenta a
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vulnerabilidade dessas comunidades a surtos de doencas evitaveis. A falta de infraestrutura e
de acesso a servigos de saude, juntamente com as barreiras culturais e linguisticas, contribui
para taxas de vacinacdo inadequadas. A baixa cobertura vacinal expde as comunidades
indigenas a um risco elevado de doengas infecciosas que poderiam ser prevenidas através da
imuniza¢do. A promo¢ao de campanhas de vacinacdo eficazes e culturalmente sensiveis €
crucial para melhorar a satide publica nas comunidades indigenas e prevenir surtos de doengas
que podem ter consequéncias devastadoras.

3.7 Prevaléncia de Doencas Infecciosas

Doengas como malaria, tuberculose e infecgdes respiratorias sdo prevalentes nas
comunidades indigenas, refletindo as condi¢des sanitdrias inadequadas e o acesso limitado a
cuidados de saude. A prevaléncia dessas doencas ¢ um indicativo de falhas nos sistemas de
saude e na infraestrutura basica, que nao conseguem fornecer as condi¢des necessarias para a
prevengao e o tratamento eficaz dessas enfermidades. A alta incidéncia de doengas infecciosas
¢ um sinal claro de que as interven¢des de saude publica precisam ser intensificadas e
adaptadas para atender as necessidades especificas das comunidades indigenas. A melhoria
das condi¢des de saneamento e a ampliacdo do acesso a servigos de satide sdo fundamentais
para a reducao da carga de doengas infecciosas nas populagdes indigenas.

As discussoes deste resumo expandido evidenciam a necessidade urgente de politicas
publicas que abordem de maneira integrada os desafios identificados na APS das
comunidades indigenas da Amazonia. E crucial que as politicas de saude sejam adaptadas
para considerar as particularidades geograficas, culturais e sociais dessas comunidades,
promovendo uma abordagem mais holistica e eficaz.

A formagdo de profissionais de saude capacitados para atuar em contextos
interculturais ¢ uma prioridade. A falta de profissionais treinados especificamente para lidar
com as necessidades das populagdes indigenas compromete a qualidade do atendimento e
limita a eficicia das intervengdes de satide. E essencial promover programas de capacitagio
que incluam um enfoque na competéncia cultural e nas técnicas especificas necessarias para a
prestacdo de cuidados de saude em contextos indigenas. Além disso, ¢ fundamental
desenvolver programas de satide que respeitem e valorizem as tradi¢des € os conhecimentos
das comunidades indigenas. A integracdo dos conhecimentos
tradicionais de satide pode contribuir para a criagdo de estratégias de cuidado mais eficazes e
culturalmente apropriadas, promovendo a aceitacdio e a adesdo das comunidades as
intervengoes de saude.

Para enfrentar os desafios identificados, propomos uma série de solugdes que visam
melhorar a atenc¢do priméria a saude nas comunidades indigenas da Amazonia. E necessério
investir na constru¢do ¢ manutencdo de unidades de satide em 4reas indigenas, bem como na
melhoria da logistica de transporte para facilitar o acesso aos servicos de saude. A criagao de
infraestrutura adequada ¢ fundamental para garantir que as comunidades indigenas tenham
acesso regular e eficiente aos cuidados de satude, reduzindo assim as desigualdades no acesso
aos Servigos.

A melhoria da infraestrutura também envolve a garantia de que as unidades de saude
estejam bem equipadas e possam fornecer uma gama completa de servigos de saude, desde
cuidados preventivos até tratamentos mais complexos. Isso inclui a disponibilidade de
medicamentos essenciais, equipamentos médicos adequados e profissionais de saude
capacitados para atender as necessidades especificas das comunidades indigenas.

Promover programas de capacitagcdo continua para profissionais de saude é essencial.
Esses programas devem enfatizar a competéncia cultural e as técnicas especificas necessarias
para a saude indigena. A formagdo de profissionais que compreendam e respeitem as
particularidades culturais das comunidades indigenas € crucial para a prestacao de cuidados
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de saude eficazes e inclusivos.

A educagdo e a capacitagdo continua também devem incluir a sensibilizagdo sobre as
questdes sociais e econdmicas que afetam as comunidades indigenas, bem como o
desenvolvimento de habilidades para a comunicacdo eficaz e o trabalho em contextos
interculturais. Isso ajudard a garantir que os profissionais de saude estejam preparados para
enfrentar os desafios especificos de trabalhar em areas indigenas e para fornecer cuidados de
alta qualidade que respeitem as tradicdes e os valores culturais das comunidades.

Envolver as comunidades indigenas no planejamento e na execu¢do de politicas de
saude ¢ fundamental para garantir que suas necessidades e preferéncias sejam consideradas.
A participagdo comunitaria ¢ uma ferramenta poderosa para a criacao de programas de satude
que sejam realmente eficazes e que promovam a satde e o bem-estar das comunidades.

A participacdo das comunidades no processo de tomada de decisdo ajuda a assegurar
que as intervencdes de saude sejam culturalmente apropriadas e alinhadas com os valores ¢ as
prioridades das comunidades. Isso também promove a sensacdo de propriedade e
responsabilidade entre os membros da comunidade, aumentando a aceitacdo e a adesdo as
intervengoes de satide e melhorando os resultados de saude tradicionais e contribuindo para a
criacdo de estratégias de cuidado mais eficazes e culturalmente apropriadas, promovendo a
aceitacao ¢ a adesao das comunidades as intervencoes de saude.

4 CONCLUSAO

Diante dos desafios identificados e das implicagdes para as politicas publicas, ¢é
fundamental que futuros estudos continuem a investigar e documentar as experiéncias das
comunidades indigenas com a APS. A produgdo de conhecimento nessa area ¢ crucial para a
formulacao de politicas de saude mais eficazes e culturalmente adequadas, que sejam capazes
de responder as necessidades especificas dessas populagdes. A pesquisa deve se concentrar
nao apenas na identificacdo dos problemas, mas também na avaliagdo de intervengdes que
tenham se mostrado eficazes em outros contextos € que possam ser adaptadas para a realidade
da Amazonia.

Recomenda-se que os esfor¢os de pesquisa sejam ampliados para incluir uma
abordagem participativa, envolvendo as comunidades indigenas em todas as etapas do
processo de investigagdo. Isso garantird que as pesquisas sejam relevantes e alinhadas com as
necessidades e as perspectivas das comunidades, promovendo a criagao de solugdes que sejam
culturalmente apropriadas e eficazes. A documentacdo e a disseminacdo das melhores praticas
sdo essenciais para compartilhar conhecimentos e experiéncias que possam ser aplicados em
diferentes contextos, contribuindo para a melhoria continua da APS nas comunidades
indigenas.

A colaboragdo entre governos, organizagdes nao-governamentais € comunidades
indigenas deve ser fortalecida para garantir que as politicas de satde sejam implementadas de
maneira eficaz e sustentavel. A criagdo de plataformas de didlogo e de parcerias estratégicas ¢
fundamental para promover a troca de conhecimentos e a cooperagdo entre os diferentes
atores envolvidos na promogao da saude. Esse esfor¢o conjunto ¢ essencial para enfrentar os
desafios e promover a satde de forma equitativa e sustentavel, garantindo que todas as
comunidades indigenas da Amazdnia tenham acesso a cuidados de satde de qualidade e
possam desfrutar de uma vida saudavel e digna.

Portanto, a melhoria da APS nas comunidades indigenas da Amazoénia ¢ um desafio
complexo que exige uma abordagem integrada e inclusiva. Somente através de politicas
publicas robustas, pesquisa continua e colaboragdo estreita com as comunidades indigenas
serd possivel superar as barreiras e garantir o direito a saide e a qualidade de vida dessas
populacdes. A promogao da saude nas comunidades indigenas ndo € apenas uma questio de
justica social, mas também de respeito aos direitos humanos e de reconhecimento da
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diversidade cultural como um valor essencial para a constru¢do de uma sociedade mais
equitativa e inclusiva.
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