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Introducao: A gestagdo é uma fase da vida feminina que gera variadas mudangas fisicas,
sociais, hormonais e psicoldgicas, e quando nao sdo vivenciadas em um ambiente estavel,
podem se tornar fatores de risco para a depressao pos-parto. Objetivo: O estudo visa
demonstrar o papel dos enfermeiros na Atencao Basica de Saude no tratamento de
mulheres com depressdo poés-parto (DPP) e promover novas abordagens para esta
narrativa, com o objetivo de melhorar a saude das maes e fortalecer o papel de toda a
equipe de saude na detecgao precoce, intervencao e apoio. Relato de expériencia: Este
estudo foi baseado no acompanhamento de puérperas com sintomas de DPP na atengao
bésica da Unidade de Saude da Familia de Bultrins Monte I e II em Olinda-Pernambuco,
durante o periodo de 27/03/24 até 29/04/2024, com conflitos interpessoais que
impactavam suas respostas fisiologicas, como reducao da producao de leite materno,
prejudicando a relagcao mae-bebé. Suportes foram oferecidos através de mensagens no
WhatsApp, principal meio que as maes possuem para manter contato frequentemente,
além de visitas presenciais, principalmente pela dificuldade de deslocamento das
puérperas. Incluimos orientagdes sobre amamentacdo, autocuidado e educagao sobre
DPP, ouvi-las e compartilhar o vinculo profissional-paciente. Pesquisamos publicacdes na
PubMed, Biblioteca Virtual de Satde, BDENF e SciELO, considerando o recorte temporal
entre 2017 e 2023, selecionamos sete artigos publicados entre 2017 e 2022. A utilizacdo
do WhatsApp,um dos meios mais acessiveis das mulheres, permitindo fornecer suporte
continuo e adaptar as intervengdes conforme a necessidade da paciente. Houve uma
grande melhora nos sintomas de DPP apds quatro semanas de acompanhamento. As
pacientes relataram sentir-se mais apoiadas emocionalmente e teve melhora na pratica
de amamentacao e na vinculagao com o bebé. Conclusao: A intervencao mostrou que o
suporte continuo e personalizado é realmente eficaz na gestdo da depressao pds-parto.
Combinacao de visitas presenciais e apoio remoto pelo WhatsApp trouxe melhorias
significativas nos sintomas e na qualidade de vida das mamaes atendidas por nossa
equipe. Mostrando os enfermeiros na atencdo basica desempenham um papel vital na
detecgdo precoce e no cuidado dessas mulheres, oferecendo um suporte que vai além do
clinico, tocando aspectos emocionais e praticos.
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