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— A SAUDE —

A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA PREVENCAO E PROMOCAO EM
SAUDE ACERCA DO C NCER DE COLO DE UTERO

LORRANA VALENTINA SANTOS DE JESUS

Introducgao: No ambito do SUS a Estratégia de Saude da Familia (ESF) desenvolve um
papel primordial na prevencao da neoplasia de colo uterino, cuja estratégia de
rastreamento o exame Papanicolau, disponibilizado nas Unidade de Saude da Familia
(USF) tem sido a melhor forma de identificar lesdes precursoras e alteragoes em fase
inicial da doenca, em mulheres que nao apresentam sintomas. Objetivo: o estudo
objetivou realizar atividades de prevengdo e promogao em saude acerca do tema cancer
de colo de utero, para as mulheres adscritas em uma USF do municipio de Amargosa-BA.
Relato de experiéncia: Através da identificacao de mulheres com idade entre 25 a 64
anos, idade preconizada pelo Ministério da Satude para rastreamento do cancer cervical,
foram realizados momentos de busca ativa e distribuicao de convites no territorio e
mobilizacao por meio do didlogo sobre a tematica, além disso foram realizadas salas de
espera dentro da unidade de satde sobre o tema e durante as consultas de planejamento
familiar realizada pela enfermeira. Essas estratégias contribuiram para desmistificar o
tabu, minimizar a vergonha e o medo em realizar o exame, além de fortalecer o vinculo
das usuérias junto a equipe e proporcionar conhecimento das usuarias sobre o cancer de
colo de tutero, minimizando a desinformagdo sobre o tema. Conclusao: A pratica e
atitude dos profissionais da ESF diante das agoes de prevengao e promogao de controle
do cancer de colo de utero, através da educacao em saude junto a comunidade pode
contribuir de forma significativa na promocao do autocuidado, informagao em saude e o
diagnostico precoce de lesdes precursoras do cancer de colo uterino, proporcionado o
seguimento adequado e o tratamento em tempo oportuno.
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