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IMPORTANCIA DA TERRITORIALIZACAO NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA VIVENCIADO EM UMA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE DA FAMILIA

BIANCA SANTOS ANDRADE

Introducao: A territorializacdo como parte integrante e fundamental da Atencao
Primdria a Saude (APS), permite o conhecimento do territorio das comunidades, de suas
particularidades, crencas e costumes, possibilitando a deteccao de necessidades e
problemas de satde da populagdo, contribuindo para que estratégias e acoes de saude
sejam planejadas e executadas de acordo com as caracteristicas especificas da
localidade, além de aproximar a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF) aos
usuarios dos servigos de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da territorializagao na
atencdo primaria vivenciada através de uma residéncia multiprofissional em satude da
familia em uma ESF no municipio de Amargosa, entre o periodo de marco a abril de
2023. Relato de experiéncia: Ao iniciar a residéncia multiprofissional foi possivel
vivenciar o processo de conhecimento do territério de abrangéncia de uma unidade de
saude através da territorializacao, que foi realizada com o apoio dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), onde foi possivel mapear a area de cobertura da unidade,
identificar fatores condicionantes e determinantes da satude no territério, como questoes
relacionadas a moradia, trabalho, educacdo e lazer, que vdo além do bioldgico, e ainda,
visualizar areas descobertas e identificar as principais demandas de satde da populagao.
Através disso, além de identificar as condi¢coes de saude, foi possivel compreender
enquanto profissional residente o contexto socioeconémico e cultural das familias, o que
possibilitou uma visdao mais ampliada e humanizada do territorio, podendo priorizar as
demandas mais urgentes e tragar possiveis intervencoes a serem realizadas com a
comunidade. Além disso, a territorializagdao possibilitou uma maior integragao entre os
profissionais da equipe de saide e residentes. Conclusao: Evidencia-se a importancia da
territorializacdao como um instrumento indispensavel para o conhecimento e diagnostico
dos principais problemas que afetam a satde dos individuos e para o planejamento de
agoes e intervencoes que podem modificar positivamente as condigdes de saude da
populagao, aprimorando assim, a qualidade dos servigos ofertados e ainda,
potencializando as experiéncias propostas pela residéncia em saude.
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