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ATUACAO DO ENFERMEIRO DA ATENCAO PRIMARIA NOS CUIDADOS
PALIATIVOS ONCOLOGICOS

SANDRA REGINA SANTOS

Introducao: O cuidado paliativo do enfermeiro, na Atencao Primaria a Saude (APS), é
fundamental para assisténcia integral ao paciente com cancer avangado.
Objetivo: identificar as principais ferramentas utilizadas pelo enfermeiro da APS para o
alivio da dor, discutir os principais desafios encontrados na atuagao do enfermeiro da
atencdo primdria nos cuidados paliativos oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, baseada na fonte de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os artigos foram comparados
e agrupados em seguida analisados criticamente por meio de leitura e preenchimento de
instrumento e formulério proprio e especifico. Resultados: As acdes individualizadas
realizadas pelo enfermeiro no cuidado paliativo fortalecem a confianga e melhora o
didlogo entre o paciente e o profissional. Dentre elas podemos evidenciar a
musicoterapia, massagem, aplicacdo do ludico, como também a consulta precoce de
cuidados paliativos. As intervengoes nao farmacolédgicas e farmacoldgicas sao medidas de
conforto que favorecem o bem estar do paciente. Elaborar planos de agdes para que o
paciente possa realizar suas atividades diarias, exercitar e ter seus momentos de lazer
facilita o didlogo entre o paciente e a equipe Multiprofissional da APS. Os principais
desafios encontrados foram a falta de insumos em determinadas situacoes, a dificuldade
diante da mensurac¢ao da dor cronica. Conclusao: Podemos considerar que é de suma
importancia o cuidado paliativo fundamentado na ciéncia e na énfase da assisténcia
integral do paciente com cancer avangado na atencdo priméria . Em que o enfermeiro
atua de forma determinante no tratamento de pacientes através de agoes que contribuem
para uma assisténcia humanizada e sistematizada pautada no cuidado integral.
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