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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA NOS CUIDADOS
PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

SANDRA REGINA SANTOS

Introdução: O cuidado paliativo do enfermeiro, na Atenção Primária à Saúde (APS), é
fundamental  para  assistência  integral  ao  paciente  com  câncer  avançado.
Objetivo: identificar as principais ferramentas utilizadas pelo enfermeiro da APS para o
alívio da dor, discutir os principais desafios encontrados na atuação do enfermeiro da
atenção primária nos cuidados paliativos oncológicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisão integrativa da literatura, baseada na fonte de dados da Biblioteca Virtual em
Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os artigos foram comparados
e agrupados em seguida analisados criticamente por meio de leitura e preenchimento de
instrumento e formulário próprio e específico.  Resultados:  As ações individualizadas
realizadas pelo enfermeiro no cuidado paliativo fortalecem a confiança e melhora o
diálogo  entre  o  paciente  e  o  profissional.  Dentre  elas  podemos  evidenciar  a
musicoterapia,  massagem, aplicação do lúdico,  como também a consulta precoce de
cuidados paliativos. As intervenções não farmacológicas e farmacológicas são medidas de
conforto que favorecem o bem estar do paciente.  Elaborar planos de ações para  que o
paciente possa realizar suas atividades diárias, exercitar e ter seus momentos de lazer
facilita o diálogo entre o paciente e a equipe Multiprofissional da APS.  Os principais
desafios encontrados foram a falta de insumos em determinadas situações, a dificuldade
diante da mensuração da dor crônica. Conclusão: Podemos considerar que é de suma
importância o cuidado paliativo fundamentado na ciência e na ênfase da assistência
integral do paciente com câncer avançado na atenção primária . Em que o enfermeiro
atua de forma determinante no tratamento de pacientes através de ações que contribuem
para uma assistência humanizada e sistematizada pautada no cuidado integral.    
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