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Introdução: Os jogos de tabuleiro têm se consolidado como uma ferramenta eficaz para
transmitir informações de maneira acessível e envolvente, especialmente no contexto da
educação em saúde. A utilização de jogos para educar sobre fisioterapia na atenção
primária representa uma estratégia inovadora que visa captar o interesse de um público
diversificado, abrangendo desde pacientes e profissionais de saúde até o público geral. A
atratividade  universal  dos  jogos  permite  que  esses  recursos  sejam  apreciados  por
pessoas de todas as idades e origens, promovendo uma interação significativa com temas
relevantes à saúde e à fisioterapia ( Ministério da Saúde BR). Objetivo: O objetivo do
jogo de tabuleiro “Fisioterapia na Atenção Primária” é promover a educação continuada
em saúde para servidores da Atenção Primária à Saúde (APS), usuários e estudantes de
graduação  de  diversas  áreas,  bem  como  aprofundar  a  compreensão  acerca  da
importância  da  atuação  dos  fisioterapeutas  nesse  contexto.  Busca-se  disseminar
informações sobre os serviços e benefícios oferecidos pelos fisioterapeutas, com ênfase
na prevenção,  tratamento  e  reabilitação,  destacando a  relevância  da  fisioterapia  na
atenção primária. Relato de Experiência: A elaboração do jogo de tabuleiro foi baseada
em questões relacionadas à importância da fisioterapia na atenção básica e ao papel do
fisioterapeuta nos programas de Saúde da Criança, Saúde do Trabalhador, Saúde da
Mulher, Saúde do Idoso e Pré-natal. Os estagiários desenvolveram cartas com perguntas
sobre essas temáticas e apresentaram o jogo aos servidores e usuários, com o objetivo de
divulgar os temas e promover a aproximação dos estagiários às áreas de atuação da
fisioterapia  na  saúde  pública.  Foi  possível  observar  uma  maior  interação  entre  os
participantes,  e  a  dinâmica do uso de jogos tornou a apresentação dos temas mais
interativa, favorecendo o engajamento entre a comunidade e os estagiários. Conclusão:
A fisioterapia desempenha um papel crucial na atenção primária à saúde, encontrando-se
em franco desenvolvimento e consolidação em termos de importância e necessidade. A
divulgação desse papel, bem como dos programas em que a atuação do fisioterapeuta é
essencial, é fundamental para garantir a assistência integral preconizada pelas políticas
públicas de saúde.
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