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RESUMO

Doencas dermatoldgicas sdo frequentes em populagdes ribeirinhas, devido a variedade de
patologias que acometem o tecido cutaneo decorrentes do contato frequente com agua e de
um clima quente e umido, como o caracteristico da regido norte. A Hanseniase e as
Dermatofitoses apresentam semelhangas nos sinais e sintomas, resultando na dificuldade de
identificacdo que as diferencia, que acaba mascarando doengas mais graves, no caso a falta de
identificagdo precoce da hanseniase resulta em um alto nimero de caso na regido. Este estudo
visa propagar informacgdes de prevencdo e tratamento incentivando os cuidados de satde da
pele afim de prevenir eventuais complicagdes como sequelas permanentes € promover a
qualidade de vida na comunidade ribeirinha. A metodologia adotada consistiu na
implementa¢do de uma atividade extensionista da matéria de Fisioterapia Dermatofuncional
do curso de graduagdo de fisioterapia da faculdade Estacio de Belém, que consistiu em uma
palestra educativa refor¢ando os principais pontos de diferenciagdo dos sinais e sintomas das
doencas, a aplicagdo de um questionario antes € uma acdo dindmica apds a palestra para
avaliar o nivel de conhecimento da comunidade comparando os resultados apontando as
davidas mais frequentes sobre as doencas de pele. Os resultados indicaram um aumento
significativo no reconhecimento correto dos sintomas da Hanseniase e das Dermatofitoses
ap6s a agdo educativa. No entanto, persistiram duvidas sobre a transmissao da Hanseniase e
seus sintomas. Conclui-se, portanto, que acdes educativas se revelam um mecanismo eficaz na
melhoria do conhecimento, sendo a principal ferramenta para prevengdo e tratamento de
comunidades com acesso limitado a servigos de saude, logo sendo necessario a continuidade
de acdes de promocgao a saude.
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1 INTRODUCAO

Em 2023 foram registradas no municipio de Belém 1.643 internagdes em decorréncia
das doengas da pele e do tecido subcutaneo (DATASUS, 2024). A populagdo ribeirinha enfrenta
condi¢cdes ambientais desafiadoras devido a natureza do seu trabalho, que os expde a
microrganismos patogénicos € a exposi¢ao solar excessiva. Isso pode levar ao desenvolvimento
de doengas de pele. Essas condigdes dermatologicas resultam em alteracdes na pele, como
elastose, espessamento, aumento da pigmentacdo e acimulo excessivo de queratina, com
aspecto aspero e ressecado (BEZERRA et. & al, 2011).

As Dermatofitoses sdo infeccdes fungicas que afetam a pele, pelos e unhas, com
sintomas como vermelhiddo, descamagdo e coceira. S30 mais comuns nas regides Norte e
Nordeste do Brasil e estdo relacionadas a atividades profissionais especificas e condi¢des de
saude favoraveis ao contato com fungos (DALLA LANA et al, 2017). A Hanseniase ¢ uma
doenca infecciosa cronica que afeta a pele, nervos e mucosas, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae. O diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para
evitar complicacdes, sendo mais comum em 4reas com falta de saneamento bésico e contato
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com pessoas infectadas sem tratamento (MAYMONE MBC, 2020).

Essa iniciativa tem como objetivo principal promover o acesso a informacao sobre a
identificacdo dos principais agravos da pele na populagdo ribeirinha. Muitas vezes, essas
comunidades enfrentam dificuldades de acesso a cuidados de saude, o que pode resultar no nao
diagnostico e tratamento adequado dessas doengas. Através da disseminacdo de informagdes
sobre os sinais e sintomas mais comuns de doengas de pele, como a hanseniase e as
Dermatofitoses, pretendemos fornecer conhecimento e orientacdo aos moradores. Dessa forma,
eles serdo capazes de reconhecer os problemas de pele e buscar o tratamento adequado,
garantindo assim a sua saide e bem-estar.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo ¢ um relato de experiéncia descritivo observacional realizado através de um
método quantitativo. Utilizou-se um questionario inicial, seguido de uma palestra educativa e,
por fim, uma acdo dindmica que consistia em responder perguntas abertas sobre os sinais e
sintomas que acometem o sistema cutaneo, focando na conscientizagdo sobre os sintomas que
diferenciam Hanseniase e Dermatofitose.

Participaram como grupo focal deste estudo individuos adultos, em sua maioria
mulheres, moradores da Ilha de Cotijuba que frequentam a unidade basica de saude. A
populacao foi assistida na unidade basica de satide através de uma acao realizada no dia 27 de
maio de 2024, na unidade basica de Cotijuba, por académicos de fisioterapia da Faculdade
Estacio de Belém, que trouxeram informagdes sobre promog¢ao de saude da pele para melhorar
os cuidados em relagdo a satude.

Inicialmente, foi realizado um estudo para identificar o nivel de conhecimento do grupo
através de um questiondrio com perguntas sobre formas de contdgio, sinais e sintomas e
tratamento das doengas. Em seguida, foi realizada uma palestra educativa que explanou todos
0os topicos previamente mencionados, utilizando materiais educativos para reforcar a
compreensdo através de uma linguagem acessivel. Foram utilizados folders tratando dos
cuidados com a pele e habitos saudaveis, ¢ um banner com ilustragdes sobre as principais
diferencgas entre as doengas, destinado a fornecer informagdes claras sobre o reconhecimento
de agravos dermatologicos, prevencao e promocgao de habitos saudaveis de cuidado com a pele.

Além disso, foi realizada uma ac¢do dinamica, com atividades interativas de forma
participativa, envolvendo ativamente os participantes. Novamente foram apresentadas questdes
sobre os principais pontos que diferenciam a identificacdo das doencas citadas. Ao longo do
projeto, foram estabelecidos critérios e indicadores de desempenho para monitorar e avaliar o
impacto das atividades realizadas, incluindo o acompanhamento do nimero de participantes
alcangados, o aumento do conhecimento sobre cuidados com a pele, e a capacidade de
identificar agravos entre Hanseniase e Dermatofitoses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios aplicados tinham como finalidade verificar se os moradores da regiao
ribeirinha identificariam as caracteristicas das doencas corretamente. Devido a semelhanga
entre alguns sinais e sintomas, existe o risco de confundir condigdes menos graves com a
hanseniase, uma doenca que gera sequelas permanentes. Portanto, o objetivo era promover o
conhecimento sobre os principais sintomas distintivos, incentivando a busca por tratamento
precoce e reforgando as medidas de prevencao.

A pesquisa contou com a participacao de 30 pessoas, em maioria do sexo feminino
moradores da Ilha de Cotijuba que sofrem pela falta de assisténcia em saiude apesar da
comunidade contar com uma Unidade Basica de Satde. Apds a andlise dos resultados do
questionario aplicado antes da palestra, que continha perguntas que abordaram a capacidade
dos participantes de identificar e distinguir as doengas, incluindo seus sintomas, métodos de
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prevencdo e cuidados necessarios foi relatado pela maioria, ter conhecimento sobre a
hanseniase, seu tratamento e que ha disponibilidade na Unidade Basica de Satde, estes ainda
afirmaram compreender que nogdes basicas de satide podem prevenir contaminagdes fingicas.
No entanto, demonstraram incoeréncia na identificagdo de formas de contagio pois (58%)
acreditavam que a hanseniase ocorre por infec¢do fingica, (77%) a hanseniase poderia causar
ruptura de falanges distais, (52%) que formigamento e dores neuropaticas sdo sinais de
dermatofitoses, as respostas demonstraram duvidas evidentes quanto aos sinais e sintomas
principais pontos de diferenciagdo dessas doengas, que podem levar a falsos diagnosticos e na
demora em procurar tratamento.

GRAFICO 1 - ACERTOS E ERROS DAS QUESTOES
QUESTIONARIO PRE PALESTRA
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Grdfico representando a pesquisa interativa analisada através da ferramenta Excel,
demonstrando o resultado da pesquisa.

Apos a andlise dos resultados da acdo dinadmica aplicado apos a palestra educativa. Na
amostra populacional que participou da ac¢do, a campanha resultou em 87,6% de acertos. Na
analise, 100% dos participantes reconheceram corretamente imagens de hanseniase e
micoses(dermatofitoses) e compreenderam que a perda da sensibilidade ¢ um sintoma
caracteristico de hanseniase. Segundo BENNETT ET AL 2008, a hanseniase pode levar a perda
da sensibilidade em &reas acometidas pela infecgdo devido aos danos causados nos nervos
periféricos. Em relagdo a hanseniase afetar as articulagdes, a quantidade dos que acreditam
nisso se manteve, entre as sequelas da hanseniase o comprometimento dos nervos periféricos
resulta em danos nos nervos sensoriais € motores que controlam as articulagdes e causa
deformidade articular, fraqueza muscular, rigidez articular dificultando o movimento. O
comprometimento articular pode evoluir para incapacidade funcional (C. MAYMONE, et al
2020). A quantidade de pessoas que entenderam que a hanseniase tem tratamento aumentou de
77% para 94,7%. Segundo C. MAYMONE et al 2020, o tratamento precoce da hanseniase ¢
imprescindivel para reduzir a transmissao da doenga e reduzir complicagdes mais graves. Na
afirmacdo de que a hanseniase ¢ contagiosa, 69% concordam que a transmissdo acontece na
maioria dos casos por contato prolongado com uma pessoa infectada sem tratamento adequado
(C. MAYMONE et al 2020) e 85,7% que micoses também, como citado segundo PERES, 2010.
O tratamento das micoses ¢ longo e, geralmente, necessitam de tratamento medicamentoso e
especifico para serem eliminadas. Apds os participantes identificarem corretamente 0s
principais sintomas da hanseniase, como a perda da sensibilidade, e reconhecerem corretamente
imagens das doencas, ficou evidenciado que ocorreu um aumento do nivel de conhecimento
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sobre a identificacdo das doengas e da disponibilidade de tratamento, comprovando assim a
eficacia da acdo em saude da pele.

GRAFICO 2 - ACERTOS E ERROS DAS QUESTOES
QUESTIOMARIO INTERATIVOD
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Grdfico representando a pesquisa interativa analisada através da ferramenta Excel,
demonstrando o resultado da pesquisa.

Porém, algumas perguntas revelaram davidas bésicas: 22,7% dos participantes nao
sabiam que a hanseniase pode afetar as articulagdes, uma sequela grave que pode ser evitada
com tratamento precoce. além disso, 31% dos participantes responderam erroneamente que a
hanseniase ndo ¢ contagiosa, o que ¢ preocupante, pois essa informagao ¢ essencial para evitar
a disseminacdo da doenca, e por fim, 22,2% acreditavam que a hanseniase poderia ser adquirida
por meio de abragos, quando, na realidade segundo BENNETT B. et al (2008) a principal forma
de transmissao da hanseniase ¢ através das vias respiratdrias como tosse, espirro de uma pessoa
infectada sem tratamento com a qual se tem um contato prolongado, sendo assim o contato
casual como abragar, apertar as maos ou tocar superficies t€m baixo risco de infecgao.

4 CONCLUSAO

Ao longo do desenvolvimento do projeto, surgiram muitos desafios que exigiram
comprometimento por parte da equipe. No entanto, concluimos que alcangamos os objetivos de
conscientizar o grupo focal participante da a¢do, moradores da Ilha de Cotijuba, sobre os
cuidados com a saude da pele. A realizagao da acdo aumentou o nivel de conhecimento dos
participantes sobre a importancia da identificagdo correta das doencas para realizacdo do
tratamento adequado a fim de prevenir e evitar contaminagdes, refor¢ando a conscientizacao
através de praticas simples de cuidados, contribuindo para a prevengdo de doencgas
dermatologicas. Apesar dos desafios logisticos, receber feedback positivo da populagao
ribeirinha foi extremamente satisfatorio. Esse resultado destacou o efeito das atividades
realizadas e a importancia de prosseguir com acdes educativas em comunidades com acesso
limitado as informagdes. Conclui-se, portanto, que o impacto positivo do projeto ndo apenas
elevou o nivel de conhecimento sobre a saude da pele, mas também mostrou a necessidade de
desenvolver atividades de educacdo em satide com frequéncia, garantindo que todos tenham
acesso as informagoes necessarias.
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