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Integracao da Saude Mental na Atencao Primaria a Saude: Desafios e Estratégias
para Melhoria do Atendimento

FLAVIA SILVANO

Introducao:A saude mental é um critério essencial da saude geral e bem-estar social.A
Atencgdo Primdria a Saude (APS) desempenha um papel crucial na identificagdo e no
tratamento de transtornos mentais, promovendo intervengdes de precaugao. No entanto,
a integracao da saude mental na APS enfrenta diversos desafios, como a falta de recursos
e capacitacdao adequada dos profissionais, muito presente devido a recente insergao da
discussao de satde mental na sociedade.Objetivo:O objetivo deste estudo é revisar a
literatura sobre a integracdo da satide mental na APS, identificando os principais desafios
e estratégias para melhorar o atendimento a pacientes com transtornos
mentais.Materiais e Métodos:Para construgao dessa revisao interativa da literatura foi
realizada uma busca nas bases de dados como PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram
selecionados estudos publicados nos ultimos 10 anos, publicados entre 2014 e 2024,que
abordam a satde mental na APS. Os critérios de inclusao envolveram artigos que
discutem desafios, estratégias de integracdo e resultados clinicos.Resultados:A revisao
identificou que os principais desafios na integracao da satide mental na APS incluem a
falta de capacitacao especifica para profissionais de saude, estigma associado aos
transtornos mentais, e recursos limitados. Estratégias eficazes destacadas nos estudos
incluem a capacitagdo continua de profissionais de saude, a criagdo de equipes
multiprofissionais, e o uso de ferramentas de triagem e intervencao baseadas em
evidéncias. Exemplos de intervencgoes que garantem a reducdo de desafios da inclusao da
saude mental na APS incluem programas de treinamento em satude mental para médicos
de familia e a implementagdo de sistemas de encaminhamento e apoio entre APS e
servicos especializados.Conclusao:A integragao da saide mental na APS é fundamental
para uma abordagem abrangente da saide, mas enfrenta desafios significativos.
Estratégias educacionais, organizacionais e politicas sao necessarias para superar essas
barreiras e melhorar a qualidade do atendimento em satide mental na APS. Investimentos
continuos em capacitacdo profissional e na infraestrutura de saide mental sao essenciais
para alcancar esses objetivos e promover a saide mental como parte integrante dos
cuidados primarios.
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