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Introducao: A comunicagao acerca das doencas sexualmente transmissiveis ¢ de suma
importancia como meio de informar e instruir a populagdo. A utilizacao das Unidades de
Salude da Familia (USF) para essa finalidade é particularmente relevante, uma vez que
esses centros proporcionam acesso a atengdo primaria. Isso permite nao apenas a
promocgao de mudancas nos habitos, mas também a resolucao de dividas e a orientagdo
sobre cuidados com a saide. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
em uma acao de conscientizacdo sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), por
meio de uma roda de conversa com a populagao adscrita em uma USF soteropolitana.
Relato de experiéncia: A atividade foi realizada em margo de 2023 em uma USF
localizada na regiao metropolitana de Salvador. O evento consistiu em uma roda de
conversa, na qual os estudantes compartilharam informacoes sobre os riscos, a
prevencao e o tratamento das ISTs. Participaram da agdo estudantes de medicina,
estudantes de enfermagem e enfermeiros, que contribuiram para o debate sobre a
importancia dos cuidados com essas infeccoes, o papel da unidade de saude da familia na
oferta de assisténcia eficaz e integral a populagao, bem como a resolugao de davidas
surgidas durante a atividade. Durante a acao, foram abordados os agentes causadores e
as manifestacoes clinicas de diversas ISTs. Utilizaram-se manequins para demonstrar a
realizacao do exame papanicolau e foram fornecidas orientagdes sobre o uso correto de
preservativos. Além disso, discutiu-se a importancia do suporte profissional no combate
as ISTs. Conclusao: O relato evidencia uma abordagem eficaz para a discussao sobre
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), ao combinar contetido tedrico com uma
parte pratica e demonstrativa. Esse método facilita o reconhecimento das infecgoes pelos
pacientes, assim como o conhecimento necessario para a prevencao das ISTs.
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