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Introducao: O hipertireoidismo secundario (HS), causado pela producgao excessiva de
hormonios tireoidianos por fatores externos, pode causar complicagoes cardiacas graves,
como a taquicardia ventricular monomérfica (TVM). Esta condigdo, caracterizada por
batimentos répidos e regulares do ventriculo, pode resultar em arritmias fatais. A
atencao primaria em saude é crucial para identificar e manejar esta condicao, além de
encaminhar adequadamente para cuidados especializados. Objetivo: O objetivo deste
estudo é revisar a literatura existente sobre o papel da atengcdo primdaria no manejo
clinico da taquicardia ventricular monomérfica em pacientes com hipertireoidismo
secundario, enfatizando as melhores praticas e os desafios enfrentados pelos
profissionais de saude. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao
bibliografica, descritiva e comparativa, elaborada com base em estudos relacionados ao
tratamento clinico da taquicardia ventricular monomorfica em pacientes com HS. A
pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2024, por meio de pesquisa nas bases de
dados PubMed, LILACS, na biblioteca virtual SciELO, e de buscas manuais com base nos
seguintes descritores: Atencao Primadria; Taquicardia Ventricular Monomorfica;
Hipertireoidismo Secundario. Utilizou-se o operador booleano “AND” e os critérios de
inclusao e exclusao foram, respectivamente, artigos publicados nos ultimos 5 anos e
estudos incompletos ou realizados antes de 2020. Resultados: A TVM é uma
complicacdo severa do HS. Embora rara, a literatura médica relata casos de pacientes
com HS que desenvolvem esta condicdo, sublinhando a importancia do rastreamento
cuidadoso. Profissionais de saude devem estar atentos aos sinais clinicos, permitindo a
identificacdo precoce e intervencdes iniciais, como monitoramento dos sinais vitais e
administracao de antiarritmicos, especialmente propranolol. Medicamentos
antitireoidianos, como metimazol, revertem a tireotoxicose de forma eficaz. Apds
estabilizagdo, é crucial encaminhar os pacientes a especialistas, como cardiologistas e
endocrinologistas. A educacao sobre adesdo ao tratamento e vigilancia continua sdo
essenciais. Desafios como complexidade clinica, limitagoes de recursos e dificuldades na
adesao podem dificultar a condugdo competente na atengdo basica. Conclusao: A
atencdo primaria em saude é essencial no manejo da TVM em pacientes com HS. Uma
abordagem integrada melhora desfechos clinicos e qualidade de vida. Ha uma lacuna no
tratamento e pesquisa, demandando capacitagdo continua dos profissionais e diretrizes
eficazes.
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