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RELATO DE EXPERIENCIA EM UM ABRIGO DE IMIGRANTES VENEZUELANOS
EM BOA VISTA, RORAIMA

JESSICA QUADROS RAMOS DE MENEZES

Introducao: A crise humanitdria na Venezuela tem levado milhares de pessoas a buscar
refigio em paises vizinhos, como o Brasil. Boa Vista, que fica em Roraima, tem sido
impactada por esse fluxo migratério. Este relato de experiéncia se baseia em minha
vivéncia como nutricionista e profissional de saude. A experiéncia proporciona os
desafios que esses imigrantes enfrentam ao tentar se estabelecer na sociedade brasileira.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada, quanto a assisténcia prestada, na area da
Rede de Atengao a Saude e Territorializagao. Relato de caso/experiencia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de uma profissional
de saude nutricionista, no “Projeto Emergéncia Roraima - Saide e Nutricao’”’ em um
abrigo para imigrantes venezuelanos em Boa Vista, RR. As atividades descritas neste
estudo foram desenvolvidas entre agosto de 2021 a abril de 2022, com cerca de 400
individuos adultos e 100 criancas. “O Projeto Emergéncia Roraima Saude e Nutricao”
desempenha agdes nas quais sdao ministradas palestras humanitarias, voltadas a
conscientizagdo sobre habitos alimentares sauddaveis, proporciona atendimento
nutricional clinico de criangas, jovens, adultos e idosos venezuelanos. Fornece
alimentacgdo e suporte psicolégico. Discussao: A assisténcia de satude nos abrigos ainda
¢ deficiente, no entanto profissionais do abrigo pedem politicas publicas melhores para
imigrantes. A falta de recursos e sobrecarga locais sdo problemas comuns, porém cursos
de portugués e as capacitacdes tém dado autonomia aos imigrantes. Eu observei e
conversei com imigrantes e profissionais do local para coletar informacoes. Apesar das
limitagoes que o abrigo enfrenta pode-se realizar atividades qualificadas, visando uma
assisténcia eficaz pois apesar das dificuldades a equipe de profissionais que atua nos
abrigos trabalha no desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento das
dificuldades. Negocios informais dentro e fora dos abrigos vendem comida de origens
venezuelanas e sustentam as familias e cultura. Isso mostra o empreendedorismo deles
no ambiente brasileiro. Conclusao: A experiéncia vivida no abrigo de Boa Vista, RR
favoreceu um cendrio de atuagdo diferenciado, onde promoveu uma reflexao sobre a
importancia da solidariedade, e sobre a assisténcia humanizada dos imigrantes.
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