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Introducao: A partir da concepcdo do processo de envelhecimento, o grau de
dependéncia dos idosos tende a aumentar progressivamente - esse fato pode resultar em
uma acomodacdo dos ancides em instituigdes de longa permanéncia - o que demanda
uma assisténcia de enfermagem pertinente e efetiva, capacitada para atender as
necessidades individuais e coletivas, e as particularidades da idade. Com isso, torna-se
essencial a execucao das praticas assistenciais, focadas nas areas da semiotécnica e
semiologia. Objetivo: Demonstrar a importancia das praticas assistenciais nas
Instituicoes de Longa Permanéncia, Enfatizar as mudangas de comportamento dos
idosos, estabelecidas pela execucgao das atividades propostas; propor uma vida mais ativa
e saudavel para os idosos, delimitada nas reais condigOes vivenciadas; intervir nas
circunstancias de saude dos idosos, buscando a melhoria dos aspectos de bem-estar.
Metodologia: Utilizacao de esfigmomandmetro para afericao da pressao artéria dos
idosos; Utilizacao do kit glicosimetro para medicao da glicemia; Verificagdo da Escala
Geriatrica - GDS, por meio de uma tabela autoexplicativa; palestra sobre a importancia
de se ter uma vida saudavel enfatizando os métodos de prevencao de complicagoes das
comorbidades em pessoas idosas. Resultados e discussoes: Com a execucgdo do
trabalho apresentado, esperasse que os idosos mantenham uma vida saudavel, de tal
modo que os indices de saude melhorem, objetivando o equilibrio entre os resultados dos
exames propostos. Conclusao: através da acdo realizada nota-se uma melhor aceitagdo
da estadia no lar de acolhimento tornando-o mais agradavel, tranquila e com maior
aceitagdo dos idosos, pode-se notar melhora no quadro melancdlico de alguns idosos
depois da intervencao, mantendo sempre o contato direto e conversagao constante para
estimular a interagao entre individuos e consequentemente melhorar a questao
psicoldgica em relacao a saudade de seus familiares pois foi a queixa recorrente entre
idosos, notou-se uma melhora no sedentarismo e consequentemente os idosos portadores
de comorbidades tipo: hipertensdao houve uma melhora nos resultados do exame fisico de
aferigao de pressao arterial.
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