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RESUMO

A promogdo da saude mental ¢ um tema de crescente relevancia na saude publica,
especialmente no contexto das politicas de atencdo bésica. Neste cendrio, os Agentes
Comunitarios de Satde (ACS) tém sido reconhecidos por seu potencial na identificagdao
precoce € na intervencdo em problemas de saude mental. Assim, a pesquisa realizada, tem
como objetivo fundamental avaliar o papel dos ACS na promocdo da satide mental,
contribuindo assim para o fortalecimento das estratégias de cuidado na aten¢do primaria. A
revisdo incluiu estudos publicados nos ultimos 10 anos, limitando-se a artigos revisados por
pares e que envolvessem a atuagdo dos ACS na promocgdo da satide mental. Foram utilizados
critérios de inclusdo e exclusdo rigorosos, € a busca foi realizada em bases de dados como
PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO, LILACS e SciELO, utilizando termos como
"atencdo primaria a saude", "satide comunitaria", "promocao da saude" e "higiene mental".
Os resultados da revisdo mostram que os ACS t€ém um papel significativo na promoc¢ao da
saude mental, com intervencdes que melhoram o conhecimento ¢ a confianga dos
profissionais para lidar com questdes relacionadas a saide mental. No entanto, a revisdo
também aponta a necessidade de mais estudos para avaliar o impacto a longo prazo dessas
intervengdes e a retengdo do conhecimento adquirido. Dessa forma, a revisdo sistemadtica
realizada fornece uma contribuicdo valiosa para o entendimento do papel dos ACS na
promoc¢ao da satide mental. Os achados indicam que a formacdo dos ACS ¢ uma estratégia
promissora para melhorar a capacitacdo em saude mental e reduzir a lacuna de tratamento. No
entanto, s30 necessarias mais pesquisas para consolidar essas evidéncias e orientar politicas e
praticas na atencao basica de saude.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude; Promocdo da Saude; Atengdo Primaria;
Satde mental; Bem-Estar Psicologico.

1 INTRODUCAO

No ambito da saude publica, a promog¢do da saude mental tem sido reconhecida como
um pilar fundamental para o bem-estar e a qualidade de vida das comunidades (World Health
Organization, 2013). Neste contexto, os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)
desempenham um papel crucial como mediadores entre os servigos de saude e a populacao,
particularmente na aten¢do primaria, onde a proximidade com a comunidade permite
intervengdes precoces e continuas (Barros, 2023). No entanto, a literatura atual apresenta uma
escassez de estudos que investiguem especificamente o impacto das intervengdes dos ACS na
promoc¢do da satide mental e na eficicia dessas acgdes (Barros, 2023; World Health
Organization, 2020).

A presente revisdo sistematica objetiva preencher esta lacuna, investigando o papel
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dos ACS na promog¢do da satide mental e avaliando a eficdcia de suas intervengdes. A
pesquisa busca entender como as agdes dos ACS podem contribuir para a melhoria da satde
mental nas comunidades e identificar as melhores praticas que possam ser implementadas para
melhorar a capacitacdo dos ACS nesta area.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de fortalecer a atengdo primaria a
saude, especialmente em regides onde o0s recursos sdo €sScassOs € O acesso a Servigos
especializados de satide mental ¢ limitado (World Health Organization, 2020). Além disso, a
investigacdo pretende fornecer evidéncias que possam orientar politicas de satde e praticas
clinicas, visando a uma melhor integragdo dos ACS nos programas de promogdo da satde
mental.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia da presente revisdo sistemdtica foi cuidadosamente planejada para
garantir a inclusdo de estudos relevantes e a exclusao de pesquisas que nao atendessem aos
critérios de selecdo. O desenho do estudo ¢ o de uma revisdo sistematica, escolhido por sua
capacidade de sintetizar evidéncias de forma confiavel e permitir uma anélise critica da
literatura existente.

A populagdo alvo da pesquisa sdo os estudos académicos e artigos cientificos que
abordam a atuagdo dos Agentes Comunitarios de Satide (ACS) na promog¢ao da satide mental.
A amostra foi selecionada a partir de bases de dados académicas, incluindo PubMed, Scopus,
Web of Science, PsycINFO, LILACS e SciELO. Os critérios de inclusdo limitaram a busca a
artigos publicados nos ultimos 10 anos, revisados por pares, e que envolvessem diretamente a
atuacdo dos ACS na promocdo da saide mental. Estudos nao revisados por pares, sem acesso
completo, ou que nao atendessem ao tema especifico da pesquisa foram excluidos.

Os instrumentos de coleta de dados foram os termos de busca utilizados nas
plataformas de bases de dados académicas. Estes termos foram selecionados com base na

pertinéncia com o tema da pesquisa e incluiram "Agentes Comunitarios de Saude", "promocao

da saude", "satde mental", "ateng¢do primaria" e outras combinagdes relacionadas.

Os procedimentos de coleta de dados envolveram a busca sistematica por artigos
utilizando os termos selecionados, seguida por uma triagem inicial dos titulos e resumos para
avaliar a relevancia dos estudos. Em seguida, foi realizada uma leitura completa dos artigos
selecionados para avaliar a adequagao aos critérios de inclusao e exclusao.

A analise de dados consistiu na extracdo de informagdes relevantes dos estudos
incluidos, como o design do estudo, amostra, intervengdes, métodos de avaliagdo, resultados e
conclusdes. A andlise qualitativa foi realizada para sintetizar os achados e identificar padrdes,
enquanto a analise quantitativa, quando aplicavel, foi usada para identificar tendéncias
estatisticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao sistematica realizada revelou que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
desempenham um papel significativo na promog¢do da satide mental, conforme evidenciado
por varios estudos incluidos na revisdo. Syed Elias (2021) relatou uma melhoria significativa
no conhecimento e na confianga dos trabalhadores de saude comunitéria apos o treinamento
com o moédulo MHOP. Caulfield et al. (2019) encontraram melhorias em pelo menos uma area
apds a formagdo dos trabalhadores de saide ndo especialistas, sugerindo a eficacia desses
treinamentos. Sibeko et al. (2018) identificaram uma lacuna significativa no tratamento de
transtornos mentais, refor¢ando a necessidade de intervencdes eficazes por parte dos ACS.
Marastuti et al. (2020) relataram um ganho significativo de conhecimento em saude mental
entre os participantes do treinamento. Coppens et al. (2014) mostraram melhorias nas atitudes,
conhecimento e confianca dos facilitadores comunitarios em relagdo a depressdo e ao
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comportamento suicida. Akol et al. (2017) observaram uma melhora significativa no
conhecimento de saude mental infantil e adolescente apos o treinamento dos trabalhadores de
saude ndo especialistas.

A discussao dos resultados indica que os ACS sao capazes de impactar positivamente
a saude mental das comunidades por meio de intervengdes bem estruturadas e treinamentos
adequados. Os estudos incluidos na revisdo sao consistentes com a literatura existente que
destaca a importancia do papel dos ACS na promocao da saude mental (Coppens et al., 2014;
Syed Elias, 2021). A relevancia dos resultados para politicas e praticas na atencao basica de
saude ¢ evidente, pois eles apontam para a necessidade de investir em programas de
treinamento e capacitacao dos ACS, especialmente em contextos de baixa e média renda onde
a lacuna de tratamento ¢ mais pronunciada (Sibeko et al., 2018).

As intervengdes dos ACS sdao promissoras, pois podem melhorar o acesso e a
qualidade dos servigos de saide mental, reduzindo assim a lacuna de tratamento identificada
em estudos anteriores (Sibeko et al., 2018). No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagcdes
metodologicas e contextuais dos estudos analisados, como a falta de grupos controle,
avaliagdes de longo prazo, e avaliacdes praticas para medir a competéncia ¢ a retengao do
conhecimento (Marastuti et al., 2020; Akol et al., 2017).

A discussao também deve considerar as implica¢des das intervengdes dos ACS para a
pratica clinica e para os resultados de saude mental da comunidade. E necessario um
acompanhamento continuo para avaliar o impacto desses treinamentos na pratica dos ACS e
na saude mental das comunidades atendidas (Coppens et al., 2014). Além disso, ¢ essencial
adaptar o conteido do treinamento as necessidades especificas dos grupos de ACS, o que
pode melhorar a efetividade das intervengdes (Coppens et al., 2014).

4 CONCLUSAO

A presente revisao sistematica objetivou avaliar o papel dos Agentes Comunitarios de
Satude (ACS) na promog¢do da satde mental e sintetizar evidéncias sobre a eficacia de suas
intervengoes. Os resultados indicam que os treinamentos dos ACS sao eficazes, melhorando o
conhecimento, as atitudes e a confianca desses profissionais em relagdo a satde mental.
Estudos como os de Syed Elias (2021) e Coppens et al. (2014) mostram que a capacitagao dos
ACS pode ser uma estratégia vidvel para aumentar a cobertura e a qualidade dos servigos de
satide mental na comunidade.

A discussdo dos resultados revelou que os ACS sdo capazes de impactar positivamente
a saude mental das comunidades por meio de intervengdes bem estruturadas e treinamentos
adequados. No entanto, a lacuna de tratamento identificada por Sibeko et al. (2018) reforca a
necessidade de investir em programas de treinamento e capacitacdo dos ACS, especialmente
em paises de baixa e média renda.

Embora os resultados sejam promissores, as limitagdes metodologicas e contextuais
dos estudos incluidos, como a falta de grupos controle e avaliacdes de longo prazo, sugerem
que sdo necessarios mais estudos para entender melhor o impacto das intervengdes dos ACS.
A conclusdo ¢ que os ACS tém um papel fundamental na promocdo da saude mental, e o
investimento em sua capacitacdo ¢ uma estratégia essencial para melhorar os cuidados de
satde mental na comunidade.
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