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RESUMO

O Projeto "Homem que ¢ Homem" ¢ uma iniciativa inovadora concebida para abordar e
promover a saide e o bem-estar integral dos homens em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF). Este projeto visa preencher lacunas significativas na atencdo a saude
masculina, frequentemente representadas em programas de saude publica, oferecendo um
espago dedicado a discussdo e reflexdo sobre temas essenciais para o bem-estar dos homens.
Através de uma série de educacdo em satde, debates e sessdes de apoio, o projeto tem como
objetivo principal buscar fortalecer a saude fisica ¢ mental dos participantes. As atividades
ocorreram de forma estruturadas para promover o autocuidado e a conscientizacdo sobre a
importancia de manter habitos saudaveis, ao mesmo tempo que facilitam a reflexdo sobre a
identidade pessoal e a trajetoria de vida. Discussdes sobre as construgdes sociais € expectativas
familiares visam desmistificar a ideia de que existe um modelo unico e idealizado de "familia
perfeita" e as normas regulamentares que definem o que significa ser homem. Assim, é possivel
promover uma visao mais realista e inclusiva das diversas formas de familia e masculinidade,
ajudando os participantes a reconhecer a diversidade familiar e que sdo validos e funcionais,
desafiando a no¢do de que hd um unico padrio a ser seguido, bem como desconstruir
esteredtipos de masculinidade, desafiando estes rétulos tradicionais que por vezes definem o
que significa ser homem. Esses esteredtipos podem incluir ideias como a necessidade de ser
sempre forte, independente, emocionalmente inexpressivo, ou o papel predominante de
provedor e protetor. Tais expectativas criam pressdo significativa € levam a um impacto
negativo na satide mental e podem emocional dos homens. O projeto também abordou questdes
de angustia e estresse, oferecendo técnicas para o manejo do estresse e apoio psicoldgico. Além
disso, promoveu-se a conscientizacdo sobre dependéncia quimica e forneceu suporte para a
recuperagao.

Palavras-chave: Satide Masculina; Satide Mental; Autocuidado; Identidade; Construcdes
Sociais.

1 INTRODUCAO

A saude e o bem-estar dos homens sdo frequentemente temas secundarios em muitos
programas de saude publica, com um foco predominante em cuidados para mulheres e criangas.
No entanto, os homens enfrentam desafios Unicos e complexos que merecem atengdo e
intervengio especifica (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007). Nesta logica, o projeto de
intervenc¢ao na populacao masculina intitulado "Homem que ¢ Homem", surge para preencher
essa lacuna, criando um lugar, legitimo, dentro da UBSF dedicada ao cuidado integral dos
homens, que vai além dos aspectos fisicos e adentra as dimensdes emocionais bem como
sociais.

Assim, Historicamente, as normas de género e os esteredtipos de masculinidade impdem
padrdes rigidos sobre o que significa ser homem, sendo essas expectativas acabam por incluir
a necessidade de ser forte, independente e emocionalmente inexpressiva, o que pode levar a
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uma série de problemas de satde, como estresse, depressdo e problemas relacionados ao abuso
de substancia (SILVA, 2000). Além disso, as construgdes sociais sobre a familia e o papel dos
homens como provedores e protetores muitas vezes nao refletem a diversidade das experiéncias
masculinas, uma vez que hd novas configuragdes de reorganizagdo dos papeis sociais
(BOTTON, et al.2015).

Neste sentindo, este projeto tem como objetivo criar um espago seguro e acolhedor na
Unidade Basica de Satide da Familia (UBSF) para que os homens possam explorar e refletir
sobre diversos aspectos de suas vidas, através de encontros semanais com dura¢ao de dois
meses. O projeto aborda temas essenciais como autocuidado, identidade pessoal, bases sociais,
angustia, dependéncia quimica, trabalho e relagdes interpessoais.

2 MATERIAIS E METODOS

O Projeto "Homem que ¢ Homem" baseia-se em encontros semanais realizados na
Unidade Basica de Satde da Familia (UBSF), na qual os participantes se reinem em grupos de
discussdo facilitados por um profissional de saide mental, na figura da psicologa. Cada
encontro aborda um tema especifico, como autocuidado, identidade pessoal, construcdes
sociais, angustia, dependéncia quimica, trabalho e relagdes interpessoais. As sessdes sao
conduzidas utilizando uma abordagem participativa e interativa, que inclui dinamicas de grupo,
atividades de reflexdo, debates e momentos de compartilhamento de experiéncias pessoais.

Dessa maneira, as sessdes seguem uma estrutura planejada, comegando com uma breve
introdugdo ao tema do dia, seguida por atividades praticas que incentivam a reflexdo e o
didlogo. Por exemplo, durante o tema de autocuidado, os participantes podem ser incentivados
a criar um plano pessoal de cuidados diarios. J4 nos encontros sobre identidade pessoal,
atividades como a criagdo de linhas do tempo e discussao sobre influéncias passadas e metas
futuras.

Por fim de monitoramento frente ao progresso dos participantes, sao utilizados de forma
verbal feedbacks, na busca de elucidar a autoavaliagdo antes e depois de cada sessdo, além de
avaliagdes qualitativas conduzidas pelos facilitadores. Esses instrumentos ajudam a medir
mudangas na percepc¢do dos participantes sobre os temas discutidos € no seu bem-estar. Além
das sessdes grupais, o projeto oferece suporte individualizado para os participantes que realizam
reunides com essas necessidades pontuais, sendo que o suporte pode incluir sessdoes de
acolhimento individual, encaminhamentos para servigos especializados e a criacao de planos
de a¢do personalizado, ou seja, o plano terapéutico singular (PTS).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados, € possivel apontar para os relatos de uma reducdo nos niveis de
estresse e angustia, atribuida principalmente as sessdes de discussdo e atividades de reflexao.
A oportunidade de expressar emogdes € compartilhar experiéncias em um ambiente seguro
ajudou a diminuir sentimentos de isolamento e promover uma sensa¢do de apoio comunitario
(PIMENTAL, 2016). Houve uma redugao significativa nos sintomas de ansiedade e depressao,
com os participantes mencionando uma maior capacidade de lidar com os desafios diarios de
maneira mais equilibrada e saudavel.

Com isso, houve um aumento significativo no engajamento em praticas de autocuidado,
pois, assim, 0s participantes contaram uma maior consciéncia sobre a importancia de cuidarde
si mesmos, influenciada pelas discussdes e atividades praticas realizadas durante os encontros,
incluindo a adocao de exercicios regulares, alimentagcdo saudavel e consultas médicas de rotina.
Logo, o autocuidado ¢ um dos pilares do projeto, promovendo praticas saudaveis € uma maior
consciéncia sobre a importancia de cuidar de si mesmo (GARCIA; CARDOSO; BERNARDI,
2019). A reflexdo sobre identidade permite que os participantes revisitem suas trajetorias
pessoais ¢ definam metas futuras, enquanto as discussdes sobre construgdes sociais e
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expectativas familiares ajudam a desmistificar e questionar os esteredtipos tradicionais de
masculinidade, e muitos casos entender o percurso historico destas constru¢des. Além disso, o
projeto oferece suporte para questdes de angustia e estresse, conscientiza¢ao sobre dependéncia
quimica.

Ao abordar esses temas de forma integrada e holistica, o Projeto "Homem que ¢
Homem" busca nao apenas melhorar a satde fisica e mental dos participantes, mas também
promover uma visdo mais inclusiva e realista da masculinidade. Logo, este projeto pretende
servir como um modelo para futuras iniciativas voltadas para a saude masculina, promovendo
mudangas positivas na vida dos homens e na percepg¢ao social da masculinidade no territério.

4 CONCLUSAO

O projeto "Homem que ¢ Homem" demonstrou ser uma iniciativa eficaz na promocgao
da satude e bem-estar dos homens ao abordar de forma holistica aspectos fisicos, emocionais e
sociais da masculinidade. Através de encontros semanais na Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF), os participantes puderam explorar temas essenciais como autocuidado,
identidade pessoal, construgdes sociais, angustia, dependéncia quimica, trabalho e relacdes
interpessoais. Os resultados preliminares indicam uma melhoria significativa na satide mental
e fisica dos participantes, evidenciada por uma redugdo no estresse e¢ angustia, aumento no
engajamento em praticas de autocuidado e um fortalecimento das relagdes interpessoais.
Além disso, o projeto conseguiu desmistificar esteredtipos de masculinidade e promover uma
maior acessibilidade no espaco de satde. No entanto, os desafios enfrentados, como a adesao
inconsistente aos encontros € a necessidade de suporte continuo, destacam a importancia de
ajustar a abordagem do projeto para maximizar o seu impacto.
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