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Introducao: As tulceras por pressao (UPP), sdao lesOes cutaneas, causadas por
compressao nao aliviada em combinacgao com fricgao, forgas de cisalhamento, umidade e
falta de irrigagao sanguinea que acometem principalmente idosos, devido a imobilidade
prolongada e fragilidade da pele, sendo um grave problema de satide publica, pois podem
levar a complicacdes graves, incluindo infecgdes e hospitalizagcdoes prolongadas,
impactando negativamente a qualidade de vida e sobrecarga em unidades de pronto
atendimento (Mervis, 2019). A prevencao e o tratamento adequado dessas lesoes sao
essenciais para melhorar a saude e a qualidade de vida dos individuos afetados e reduzir
0s custos para o sistema de saide. Sendo assim, o envolvimento de académicos do curso
de fisioterapia em agoes de educacdo em satude proporciona uma vivéncia essencial para
sua formacao profissional. Objetivo: Conscientizar um grupo de idosas sobre a
prevengdo de ulceras por pressao. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo e observacional, do tipo relato de experiéncia, realizado pelos académicos do
Curso de Fisioterapia da Faculdade Estécio de Belém,no Centro Social Santo Agostinho
que atende a populacao idosa de uma comunidade em vulnerabilidade social. A acao
pratica consistiu de uma apresentagao informativa utilizando cartazes ilustrativos sobre
UPP, suas caracteristicas e sinais clinicos e posteriormente a demonstragao das maneiras
mais adequadas de realizar as transferéncias de maneira independente e com auxilio,
também foram distribuidos reldgios de mudancas de decubito para o controle do tempo
maximo em cada posi¢ao. Discussao: Houve grande interesse do grupo sobre o assunto
e sua participagdo na pratica sobre as mudangas de decubito, a troca de experiéncia
sobre os saberes académicos e os saberes da vida foi enriquecedor. Uma das principais
conquistas desse projeto foi a conscientizacao dos idosos sobre a importancia da
mobilidade corporal para prevenir o surgimento de escaras, no intuito de melhorar a
oxigenacao tecidual e a satide da pele e do sistema musculoesquelético, além de orientar
sobre os recursos auxiliares que podem favorecer as transferéncias e a deambulagdo
(Azulay, 2021). Conclusao: A educacao em saude fortalece as competéncias praticas e
tedricas dos académicos, além de uma maior consciéncia sobre a importancia da
promogao de saude.
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