
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 4, 2024

DOI: 10.51161/conaps2024/39448

ATENÇÃO À SAÚDE DO IDOSO HIPERTENSO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA: UMA
REVISÃO DE LITERATURA.

THALITA NATANNY BORGES ANDO; PATRYCK AZEVEDO FARIAS

Introdução: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é um problema de saúde pública
crescente entre a população idosa, exigindo uma atenção especial na Atenção Primária à
Saúde (APS), que é considerada a porta de entrada para o sistema de saúde e deve
oferecer um atendimento integral. Objetivo: Esta revisão da literatura tem como objetivo
sintetizar a produção científica recente sobre a Atenção à Saúde do Idoso Hipertenso na
Atenção Primária à Saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de
literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE)  via  Biblioteca  Virtual  da  Saúde  (BVS),  utilizando  os  descritores:  Idoso;
Hipertensão;  e Atenção Primária.  Resultados:  Foram analisadas 19 produções após
seleção sistemática, sintetizadas em um quadro com seus principais resultados e que
foram classificadas em 3 (três) categorias principais: 1- Adesão ao tratamento e fatores
associados à polifarmácia, representado por 42,11% das produções , 2- Fatores de risco
cardiovascular  em  pacientes  hipertensos  na  APS,  representado  por  21,05%  das
produções  e  3-  Cuidado ao  idoso  hipertenso  na  APS e  os  efeitos  das  intervenções,
programas e ações, representado por 36,84%. Conclusão: Conclui-se, portanto, que a
atenção à saúde do idoso hipertenso na atenção primária possui um papel crucial, uma
vez que através dela é possível proporcionar um atendimento integral que acompanhe a
adesão  ao  tratamento  e  a  sua  eficácia,  e,  consequentemente,  monitore  o  risco
cardiovascular  desses  pacientes.  Sendo  isso  possível,  através  de  intervenções
personalizadas e programas da APS que têm como objetivo melhorar a qualidade de vida
destes pacientes e prevenir complicações sérias, beneficiando significativamente essa
população vulnerável. 
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