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SAUDE MENTAL: O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA

GIOVANNA CARLA CORREIA DA SILVA

Introducao: A saide mental e sua abordagem na atengao primaria a saide (APS) ainda é
tema bastante controverso, com questdes como qual seria o papel da atengao primaria no
cuidado de pacientes em saide mental (cuidado ou triagem), quais as potencialidades e
as falhas desse cuidado e os riscos de vivenciar processos como "hipermedicalizagao”, e
"cronificacao" de transtornos mentais sao questoes que reacenderam. Objetivo: O
objetivo deste resumo ¢ trazer mais visibilidade sobre a saude mental na Atencao
Primdria a Saude (APS). Quais sdo as falhas e estratégias de solugdes. Métodos: Os
materiais e métodos utilizados trata-se de uma revisao de literatura, por meio de selegdo
de artigos cientificos e livros académicos. Resultados: Um eixos destacados pelos
estudos analisados foi reafirmacao e a importancia da APS. Essa proposta ¢é basicamente
uma reformulagdo da proposta de atendimento compartilhado entre a atencdo priméaria e
a secundaria e reforca os principios do SUS de universalidade, equidade e integralidade.
As principais formas de estabelecer essa colaboracao sao: Criagcoes de ambulatdrios em
saude mental para maior suporte a populagdao, uma estrutura situada no nivel de atengdo
secundéaria. A visita de especialistas em unidades basicas sentinelas para discussao e
apresentacao por parte da equipe dos pacientes de dificil manejo e elaboragao, através
da escuta de ambos os profissionais (especialistas e generalistas), de um projeto
terapéutico singular (PTS) que consiga aliar os conhecimentos da atengdo secundaria
com os da primdéria e realizar uma abordagem ao mesmo tempo em que
especifica,comunitaria. Conclusao: A importancia da atengao bdasica estd contida em
suas principais potencialidades que sao garantir resultados mais significativos nos
tratamentos por realizarem abordagens tanto individuais quanto comunitarias,
acompanhamento clinico e a capacidade de realizar atividades de educacdao em saude
mental. Infelizmente, as falhas dessa esfera de cuidado podem ser apontadas, pela falta
de preparo, sobrecarga ou desinteresse dos profissionais envolvidos, a falta desses
profissionais resultando em equipes incompletas, a dificuldade de referéncia e
contrarreferéncia e o baixo numero de recursos disponibilizados ao setor. Surge,
portanto, que sejam realizadas a¢oes de capacitacdao dos profissionais no manejo clinico e
comunitario dos sujeitos em sofrimento psiquico.
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