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SUPORTE FAMILIAR
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Introducao: Cuidados paliativos se trata da assisténcia a satde, dentro de um modelo de
cuidados integrais, holisticos e interdisciplinares voltados para a garantia de qualidade
de vida apds diagnéstico de doencgas cronicas, evolutivas, progressivas e degenerativas,
que nao respondem ao tratamento curativo, onde na maioria das vezes a familia como
suporte ndo sabe lidar com o progndstico anunciado. Objetivo: Esse trabalho visa
destacar os desafios dos cuidados paliativos na atengdo primaria e no suporte familiar
pela equipe de saude. Relato de caso/experiéncia: Trata-se de relato de experiéncia
vivenciada na rede SUS como profissional de satide da atengao primaria e compondo uma
equipe da estratégia saude da familia em que ha usudrios que necessitam de cuidados
paliativos. Discussao: Durante a vivéncia, foi observado que a questao familiar foi
colocada como um problema para os cuidados paliativos. Porém, as questdes levantadas
foram em sua maioria de ordem sdcio-econdmico-culturais, caracterizando a necessidade
de agoOes intersetoriais. Outro desafio encontrado, estd na comunicagao entre os
profissionais, pacientes e familia, principalmente por tratar-se de situagoes em que 0s
mesmos estdo vivendo um momento de perdas. A formagao dos profissionais de saide em
cuidados paliativos, também foi um aspecto levantado, onde discutiu-se a falta de
disciplinas no nivel técnico ou superior, capacitagoes, oficinas e até uso de instrumentos
que colaborassem com a abordagem ao sujeito que necessita dos cuidados e da sua
familia que estd fragilizada necessitando de suporte. Conclusao: Na experiéncia
vivenciada, foi possivel perceber que alguns desafios ainda se fazem presente para que a
atencao basica se torne eficaz no apoio ao familiar do paciente com cuidados paliativos.
Desafios estes que vao desde a infra estrutura, até a capacitagdo profissional,
perpassando pela auséncia de entendimento e apoio da familia em momento delicado de
seu ente querido. No entanto, mesmo com os problemas apresentados, estes nao se
configuram como obstaculos que nao possam ser ultrapassados, podendo, inclusive,
auxiliar a avaliacdo com vistas a melhoria dos servigos, promovendo uma revisao do
modelo assistencial para melhor resolutividade da atencao prestada na atencdo primaria
a saude.
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